SIGVARIS

CATALOGO
FLEBOLOGIA



INDICE

Sobre o GRUPO SIGVARIS 3
Cores 4
Bandas superiores 5
[ ] [ ]

Essential 6
COMFORTABLE 7
THERMOREGULATING 9
CLASSICAL n
Style 12
SEMITRANSPARENT 13
Active 14
MASCULINE 15
Specialities 16
TRADITIONAL 17
ULCER X 19
THROMBO / THROMBO X 21
MANGAS DE BRACO ADVANCE E TRADITIONAL 23
Personaliza¢des e alteragées 24
Acessorios 26
DISPOSITIVOS DE VESTIR E DESPIR 26
CUIDADOS 28
Medidas 30
TIRAR CORRETAMENTE AS MEDIDAS 30
TRUQUES E DICAS 31
TABELA DE MEDIDAS 32
VALORES DE COMPRESSAO, INDICACOES

E CONTRAINDICACOES 38
SELECAO DE BEM-ESTAR 39
DELILAH 40
SAMSON 44
MICROFIBER SHADES 46
TRAVENO 50




PORTUGAL

Distribuidor exclusivo / Portugal

SAUDE PORTUGAL LDA

Avenida José Francisco Guerreiro Paid Park
Armazém A2.7 1675-077 Pontinha Portugal
Telefone +351 217 165 693
geral@saudeportugal.pt
www.saudeportugal.pt



SOBRE O GRUPO SIGVAF

Queremos desenvolver as melhores solucdes de compressao para as pessoas. Todo e qualquer
individuo deve sentir-se bem. Todos os dias. Este tem sido 0 nosso foco durante mais de 150 anos.

O nosso portfélio € composto por varios segmentos que abordam varias necessidades

e indicacdes. Cada segmento foi concebido nao sé para encontrar uma solucao de compressao
adequada, mas também a melhor para o seu cliente. Por um lado, o nosso foco esta no efeito e
nos aspetos médicos - por outro lado, os produtos devem fazer o cliente sentir-se bem e ajudar
a ter uma vida sem restricoes.

A qualidade feita na Suica é importante para nds. Por conseguinte, estamos extremamente
orgulhosos da nossa producao em St. Gallen.



CORES

As meias de compressao encontram-se atualmente disponiveis numa ampla gama de cores.
Para além das cores da moda, também estao disponiveis varias cores padrao - como varios tons
de pele e preto. As meias no segmento Style em particular, sdo caracterizadas por uma ampla
selecdo de cores. A gama Style SEMITRANSPARENT apresenta quatro novas cores

na moda a cada dois anos.

skin nature Light Beige beige savanna caramel crispa

9000

cyanide marine grey carbon black white

salted caramel  blueberry dream fresh basil hot chili

black argyle blue jeans argyle  light grey argyle



ANDAS SUPERIORES

Conforme o produto, os utilizadores de meias de compressdao podem escolher entre
diferentes opcdes de bandas de silicone. Todas as bandas apresentam uma enorme
compatibilidade com a pele e elevado conforto.

Essential COMFORTABLE
Essential THERMOREGULATING
Essential CLASSICAL

Banda silicone Sensinova SVGT Banda silicone simples Quadrinova
design natural; invisivel KGT design natural; agradavel contra a pele

Essential THERMOREGULATING

Banda silicone com microssulcos MKGT,
design natural; para pele sensivel

Style SEMITRANSPARENT

Banda silicone Sensinova SVGT Banda silicone Quadrinova KGT design
design feminino, invisivel natural; agraddvel contra a pele

Specialities TRADITIONAL

Banda silicone com sulcos KGT
design neutro
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ESSENTIAL

Essential
COMFORTABLE

Para ela e para ele

Essential COMFORTABLE € a meia de compressao que serve como uma luva e vai ao
encontro dos padrdes mais elevados do conforto. E confortavelmente suave, agradavel e
adapta-se na perfeicdo a sua forma.

COMFORTABLE —‘l 1 1
Matchcode ECF t P
AT
A-D A-G AT AT Forma do
Abaixo Joelho Coxa Collant Maternidade corpo
o
o5 - o s - e o5 o5 o5
g2 82 82 82 S S-2 82 82
a8 cg 28 cg £ 28 a8 88
W 5 © 5 5 © 5 o pORS ROBS W 5
w o a2l w o a2l O w o w o w o
CCL 1 [ ] [ J (] [ ] [ J
2 [ (] [ J ([ [ J [ J (] [ J
Tipo L ° ° ) ° ° ) ° )
de pé
L [ ] [} [ [} [ J ] [}
Banda Sensinova °
superior Lisa
silicone
Quadrinova (] (]
Cores . black ° ° ° ° ° ° ® o
. savanna [ ] ( J [ ] [ J [ ] [ ] [ J [ ]
. caramel [ J ] [ J ([ [ J [ J (] [ J
® «in ° ° ° °
. grey [ ) [ ) [ ] o

Gama por encomenda.
Tamanhos disponiveis na p.32.

encaixe perfeito
Confortavel: encaixe perfeito para ela e para ele

opaco
Atraente: ndo transparente, esconde perfeitamente zonas com
problemas venosos

facil de usar

Conveniente: facil de vestir e de despir
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Essential
THERMOREGULATING

Para ela e para ele

A camada fina de algodao de Essential THERMOREGULATING assenta diretamente na pele
e tem um efeito termorregulador. O algoddo na percentagem ideal absorve o excesso da
humidade diretamente da pele e armazena-a no interior das fibras. Isto previne o desenvol-
vimento de uma pelicula de humidade na pele que promove o crescimento indesejavel de

bactérias. Torna-se benéfico para pessoas com pele sensivel.

THERMOREGULATING M T .
\ [\
Matchcode ETH ( i i
A-D A-G AT AT
Abaixo Joelho Coxa Collant Maternidade
85 g g2 g2 8o 82
5 s 9] 20 9] e} =] 20
28 58 8 g 5 S §¢ 8 g 88
w2 oo w o o o (O] w o w o
CCL 1 [ J ]
2 [ [ [ ]
3
Tipo L: o ® ° °® ) [ °
de pé
L ] [} [ (] [} [ ]
) ®
Banda. Sensinova ccL1/2
superior
silicone
Quadrinova [ ] (]
Banda superior [ ]
com microssulcos CCL1/2
Cores . black ° ° [ [ ° [
. nature (] [} [ ] [} [ ]

. marine*

Disponivel como A-D, CCL 2, biqueira fechada, normal e longo

* Artigo por encomenda.
Tamanhos disponiveis na p.32.

pele sensivel
Suave: também adequado para pernas sensiveis devido
aos 14% de algodao

termorregulador
Arrefecimento: evaporacdo da humidade armazenada no algodao,
resultando num efeito de arrefecimento

Aquecimento: o ar nos espacos entre a malha de tecido
e as fibras hidrofugas formam uma camada de isolamento
a temperaturas baixas

opaco
Atraente: estrutura estriada discreta, nao transparente, esconde
perfeitamente zonas com problemas venosos

ESSENTIAL
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ESSENTIAL

Essential
CLASSICAL

Para ela e para ele

Com o seu visual nao transparente, a Essential CLASSICAL é a companheira discreta para
as situacdes do dia a dia. A microfibra integrada garante uma utilizacao confortavel e um
visual discreto.

CLASSICAL (1 ! L |
VI
Matchcode ECL { I
A-D A-F A-G A-T AT
Abaixo Joelho Meia coxa Coxa Collant Maternidade
L . = o L <
32 w2 ©-2 -2 32 32
= T g T o T €9 20 20
[e} C O C Qo C O = 2 Loy
RO T 5 T 5 T 5 Qo £ RO KOS
w o mn o o ®» m®» O o w o uw o
CCL 1 [ ] [ ] (] [ ) [
2 [ ] [ [ [ ] [ J [ J (]
Tipo L o ° L] °® ° ) °
de pé
L (] [ ] [ (] [ [ [ ]
Banda Sensinova ® )
superior
Quadrinova [ ] [ J [
Cores . caramel ° ° ° ° ° ° [
. crispa ° ° ° ° ° ° °
‘ preto* ° ° ° ° ° ° °

* Artigo por encomenda.
Tamanhos disponiveis na p.33.

facil de usar
Conveniente: facil de vestir e de despir

opaque
Atraente: ndo transparente, esconde perfeitamente zonas com
problemas venosos

pleasant wearing comfort
Confortavel: elevado conforto de utilizagao

11
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Style
SEMITRANSPARENT

Para ela

STYLE

Style SEMITRANSPARENT fascina com estilo, carisma elegante, detalhes inovadores e o
maximo conforto. Vai ao encontro das maiores exigéncias de style e elegancia e convence
com o seu visual semitransparente. A meia de compressao foi desenvolvida especifica-
mente para as necessidades das mulheres e impressiona com o seu elevado conforto e
com aguela sensagdo suave.

SEMITRANSPARENT /]
Matchcode SSE P
AT
A-D A-G AT Maternida-
Abaixo Joelho Coxa Collant de
82 82 82 82 82
28 cg cg 28 28
o5 o 5 o 5 RO L =
w o [aalm} m o w o w o
CCL 1 [ ] [ ] [ [ [ J
2 (] (] ] (] [ J
Tipo L ° ° [ ° °
de pé
| @ ° ° ° ° °
Banda Sensinova Lisa o
superior
silicone Quadrinova P P
Cores . black* [ ) ® ® [ ®
. skin . caramel P Py P PS °
Artigos . grey . marine
sem stock,
roduzidos
Eob ‘ salted caramel . blueberry dream . savanna (] ® L L]
encomenda:
. fresh basil . hot chili

* Artigo por encomenda.
Tamanhos disponiveis na p. 32.

semitransparente
Fino: visual elegante, semitransparente

elegante
Estilo: estética feminina; também disponivel em quatro cores da moda

modelagéo perfeita

Atraente: collant com efeito push-up

13
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Active
MASCULINE

Para ele

Active MASCULINE € a solucao perfeita para todos os homens que tém vidas ativas.
Devido aos fios reguladores de humidade e ao acabamento em zinco inibidor de odores
integrado, os pés mantéme-se frescos mesmo em situagdes criticas. Active MASCULINE
foi desenvolvido especialmente para os pés do homem, o que garante um encaixe ideal.

ACTIVE

MASCULINE I

(
Matchcode AMA (

A-D
Abaixo Joelho

8

CCL 2 [ ]
depe A :
Cores . black °
. carbon [ ]

. cyanide [ ]

Tamanhos disponiveis na p. 32.

sola acolchoada

Confortavel: com toda a superficie da sola acolchoada

calcanhar refor¢gado
Forte: calcanhar reforcado para maior seguranga na vida
quotidiana ativa

secgdo dos dedos sem costura
Agradavel de usar: as meias tem lado para melhor adaptagdo ao pé

15
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Specialities
TRADITIONAL

Para ela e para ele

Sempre que seja exigida elevada eficacia médica, TRADITIONAL é a meia adequada.
O comportamento tensao-deformacgao Unico da composicao do fio garante uma
estabilidade de pressao elevada ao logo de todo o dia e um tratamento eficaz

em doengas venosas avancadas.

TRADITIONAL é facil de usar mesmo a niveis de compressao elevados.

E robusta, duradoura e respiravel.

TRADITIONAL { ] ] 1 ~ |
e Y
Matchcode TRA { ? l i
AT AT
A-D A-F A-G A-G A-T Materni- Para
Abaixo Joelho Meia coxa Coxa Post-OP* | Collant dade homem
%)
E
0 o) =
o5 s o5 . o5 - c c o5 o5 o5 -
g2 w2 92 82 | 82 &2 o S 82 | 92 | o2 <
28 28 | B% 2% | % 2% | ¢ £ | BY | 8% | % =
° 5 © 5 w5 © 5 o5 @ 5 o o) o5 w5 o5 o
w o M o w o m 7 w o m o (@) O w o w o w o a
CCL 2 ° ) ® o ° ) o o ) ) o
3 [ ] [ ® ° [ ] [ () (]
4 ° ® o
Tipo l ] [ J [ (] (] [ J [ ] [ [ [ [
de pé
Band? Banda superior o Y o
superior com sulcos
silicone
Cores beige ] [ J [ (] (] [ J [ J [ ] [ [ [ ]

Tamanhos disponiveis na p. 34 e 35.

Fiavel: elevada seguranca e eficdcia médica para uma terapia de sucesso

Robusto: estabilidade de compressao maxima ao longo do dia

devido ao elastico natural refinado, propriedades for¢ca-alongamento
excelentes

Eficaz: recomendado por médicos de todo o mundo

17
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Specialities
ULCER X

Para ela e para ele

ULCER X é um sistema de meia de compressao para o tratamento de pernas ulceradas
(ulcus cruris venosum) que consiste num forro (15 - 20 mmHg; 2.0 - 2.7 kPa) e uma meia de
cobertura TRADITIONAL (CCL 2). Comparado com ligaduras, o ULCER X é facil de vestir,
normalmente sem ajuda exterior e é confortavel. O sistema de meia de compressao permite
uma compressao reproduzivel controlada.

ULCER X Os estudos atribuem a ULCER X varias vantagens -

Moteheode ULX 'r para mais informacé&o, peca ao seu servico de apoio a

A-D
Abaixo Joelho

Elastico
superior

~45mmHg
ccL (~6.0 kPa)
Tipo
de pé L: (TRADITIONAL)
L (Meia de baixo)
Cores beige

O kit € composto por: 2 meias (CL1), T meia (TRADICIONAL CL2)
Tamanhos disponiveis na p.34 e 35.

Protecgao: devido ao forro patenteado, o curativo também

permanece no lugar a noite e a lesdo nao é nocivamente afetada

quando usado adequadamente - nem a vestir nem a despir. W
Eficaz: melhores indices de cicatrizagdo em Ulceras pequenas

ou médias quando comparado com ligaduras.

cliente ou ao representante local a brochura ULCER X.

19
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Specialities
THROMBO / THROMBO X

Para ela e para ele

ATHROMBO /THROMBO X é utilizada em profilaxia de trombose em pacientes acamados.
E adequada para utilizacdo apés intervencao cirurgica, apds fraturas ou lesdes nas pernas
e em casos de mobilidade limitada.

THROMBO / THROMBO X (] 0
Matchcode THR / THX ( 2
A-D A-G
Abaixo Joelho Coxa
g
o . =
g2 82 5
=]
28 cg £
w3 Q3 O
~18 mmHg PY ° P
ccL (~2.4 kPa)
Tipo com orificio para L L o
de pé inspecao
Banda ) °
. Banda superior
superior
Cores white L] ® [ )

Tamanhos disponiveis na p.36.

Suave: curva de pressao regressiva e compressao de ~ 18 mmHg
(~ 2.4 kPa) na zona do tornozelo

Cuidadoso: amigo da pele e respiravel

Pratico: orificio para inspecgao disponivel em todos os modelos

21
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Specialities
MANGAS DE BRACO ADVANCE
e TRADITIONAL

Para ela e para ele

As mangas de compressao de braco sao utilizadas para a preveng¢ao assim como
para o tratamento e cuidado com o linfedema das extremidades superiores e sdo
um componente importante da terapia de manutencao.

MANGA ADVANCE 4 ~/
Matchcode AAD % %
A-G Cc-G
com mao sem mao
() Q
3 T 5 B T 5
£c Eco £ c Eco
Q © O © = Q @ O © —
n M [GNaRW) n M omnn

CCL 14-18 mmHg (1.8—2.4 kPa)

20-25mmHg (2.7-3.3 kPa)

Banda

. Sensinova
superior
silicone
Cores beige

*sem tamanhos extra grandes (plus) disponiveis

Cuidados da pele: a microfibra em poliamida com aditivo a base de prata proporciona uma
textura suave. Além disso, inibe o crescimento de bactérias e previne odores e irritagcdes na pele
Agradavel: as fibras Modal termorreguladoras absorvem a humidade particularmente bem
e é, por conseguinte, extremmamente confortavel.

MANGA TRADITIONAL A\ A\ C , 5
e \ ‘ :
Matchcode ATR \2» </ % y ) /hﬁ
C-H

A-C Cc-G A-H A-G
Apenas mao sem mao sem maos com banda com mao com com mao com
com algas de apoio superior algas de apoio banda superior
CCL 2
Banda
superior Knobbed
silicone
Cores beige

Amigo da pele: altamente respiravel devido a malha grande

Estabilidade na presséo: forca de recuperacéo elevada devido ao elastico natural W
Resistente ao desgaste: até 6 vezes melhores resultados de abrasao*

(* = menos desgaste) em comparagao direta com ganga
(comprovado em testes de desgaste)

Tamanhos disponiveis na p.37.
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PERSONALIZACAO E ALTERACOES

Por norma 0s nossos segmentos de produto abrangem muitas necessidades dos nossos
clientes. No entanto, pode dar-se o caso de um produto padrdo nao satisfazer as necessi-
dades especiais de um cliente. Neste caso, pode recorrer a nossa gama feita a medida e
a0 nosso servico de modificacdes.

SELECAO A MEDIDA

Ajuste perfeito - adaptado com precisdo & medida Solicite o nosso formulario de encomenda para meias
da perna personalizadas. O nosso apoio ao cliente respondera a
A marca do trabalho personalizado - o nome do quaisquer duvidas que tenha relativamente a gama
cliente podem constar na etiqueta da meia de produtos feitos a medida.

- 100 % de satisfagao garantida

Modelo Superior Essential Essential Essential Style Specialities
COMFORTABLE | THERMO- CLASSICAL SEMITRANS- TRADITIONAL
REGULATING PARENT
1 A-D Elastico superior Y Y ) Y Y
.\ Abaixo ;
KGT (estreito / alargado) ® [ ] ® (] [ ]
’[ Joelho
SVGT [ ] [ [ ] [ ] [}
| AG Elstico superior ) [ ) ® [ X
P Coxa KGT alargado ° ° ° ° o
MKGT o'
SVGT [ ] [ [ ] [ ] o3
Waist attachment { ] [ ] [ ] @3
A-T Elastico superior
i Collant P ° P P P
m AT Elastico superior
’ Para homem PS PY P o
A-T Elastico superior
i Maternidade P ® ) ] @
AT Para mulher / homem P P PY
Forma do
corpo Com fecho ® [ ]
g AT Para mulher / homem
collant de P PY P P
uma perna
N EA R AR E RN ES A R R N A R ER AR
Cores savana, pele, natural, preto ccaramelo, Savana, pele, bege
cinzento 4, crispa. Savana, cinzento 4,
caramelo, preto preto azul-marinho 4,
caramelo, preto,
cores da moda “

' disponivel apenasem CCL1e CCL2 2 disponivel apenas em CCL 2
3 compressao até ao nivel cG (sem a parte macia) “ Artigo sem stock, produzido sob encomenda

Bandas superiores disponiveis:

KGT: Banda superior com sulcos (KGT,Quadrinova): 2.5 cm (estreito), 5.0 cm (alargado); MKGT: Banda superior com microssulcos ,
5,0 cm; SVGT: Design feminino de banda superior Sensinova, 5,5 cm; design natural de banda superior Sensinova, 50 cm;
Consultar visdo geral de bandas superiores na p. 5

Encontram-se disponiveis todos os produtos com ou sem dedos.



ALTERACOES

O nosso servico de modificacdes oferece varias opcdes ~ Tempo de entrega por 10 dias Uteis
de modificagdo em produtos padrdo assim como

personalizados.

Podem ser tidos em conta desejos especiais com a

encomenda

Modelo

icado
Abertura na virilha

superior
Encurtar a parte do

Cozido na Banda
Encurtar

o ponto do pé*
collant
Incluindo fecho
Entretela de
substitu
Abertura de
estoma
Encurtar o
comprimento **

1 A-F
Meia coxa

A-G
Coxa

A-G
\, Coxa com cinto

AT
Collant

AT
Para homem
com fecho o PY PY PY PY PY
(esquerda, direita ou
horizontal)

<
a
[a)
w
>
<
O
=
L
[T

AT
! Maternidade L L ® ° °

* apenas possivel com dedos
**inclu costura num Banda superior nova

Bandas superiores disponiveis:

KGT: Banda superior com sulcos (KGT,Quadrinova): 2,5 cm (estreito), 5,0 cm (alargado);

SVGT: Design feminino de banda superior Sensinova, 5,5 cm; design natural de banda superior Sensinova, 50 cm
Consulte visdo geral sobre bandas superiores na p. 5

Impossibilidade de qualquer alteragcéo para Active MASCULINE.
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ACESSORIOS

Dispositivos de vestir e despir

Muitos dos novos utilizadores perguntam a si mesmos como vestir e despir as suas meias
de compressao facilmente e sem grande esforco. Seja para utilizadores moveis ou para
pessoas com limitacdo de mobilidade ou para enfermeiros - temos solucdes adequadas
para meias faceis de calcar e descalcgar.

PARA TODO O UTILIZADOR DE MEIAS: LUVAS E PEZINHOS

As luvas tornam mais facil calcar e descalgar a meia e devem ser
entregues com cada meia de compressao. Ajudam a abrir a meia, a
protegé-la e a garantir a sua maior durabilidade.

Luvas em tecido: O revestimento em latex proporciona uma boa
aderéncia e o tecido de malha é particularmente amigo da pele.
Tamanhos:

- XS

- S
- M
L

- XL

Luvas em borracha: A luva tradicional é feita em eldstico para um
ajuste perfeito

Tamanhos:

- S (tamanho da luva 6.5-7)

- M (tamanho da luva 7.5-8)

- L (tamanho da luva e 8.5-9)

- XL (tamanho da luva 9.5-10)

Pezinhos: Facilita calgar as meias de compressdo médicas sem dedos.



PARA UTILIZADORES MOVEIS DE MEIAS OU EM VIAGEM:

Estas ajudas deslizam sobre o pé. O material suave ajuda entao a meia a deslizar pelo pé rapidamente

e sem fricgao.

sim-slide: Para meias de compressdo sem dedos.
Tamanhos:

- S (tamanho do cal¢cado 34-36)

- M (tamanho do calgado 37-38.5)

- L (tamanho do calgado 39-41)

- XL (tamanho do calgado =42)

magnide on/off: Para meias de compressdo com dedos.
Tamanhos:

- M (tamanho do calgado <38)

- L (tamanho do calgado 39-43)

- XL (tamanho do calgcado >44)

PARA UTILIZADORES DE MEIAS COM MOBILIDADE LIMITADA:

MELANY

Com MELANY, as meias de compressao podem ser vestidas e despidas rapida
e facilmente, sem esforgco. Mesmo com mobilidade limitada, este auxiliar para
vestir e despir pode ser manuseado facilmente.

Tamanho cC

XS 25-30cm

s 30_38cm cC cwcunferer/wua mais
larga do gémeo

M 38-46cm

L/LPlus 46-56cm

SOLU(;()ES DE POUPANCA DE ENERGIA PARA UTILIZADORES

DE MEIAS E PESSOAL DE ENFERMAGEM: DOFF N DONNER

Este auxiliar para vestir e despir € um dispositivo suave que permite uma
pessoa deslizar rapidamente e sem dor as meias de compressao médicas por
um braco ou perna. E ideal para vestir e despir independentemente assim
como para apoio pelo pessoal de enfermagem. O cone simplifica o rolamento
de uma meia de compressao no DOFF N' DONNER.

Cone

DOFF N' DONNER
(DnD)

27



ACESSORIOS

Cuidados

O cuidado adequado é fundamental para garantir gue as meias tenham a sua pressao
e forma durante o maximo tempo possivel e encaixem na perfeigdo. Outros produtos
adicionais ajudam a dominar a vida quotidiana com meias de comypressao.

PARA UMA MELHOR SUSTENTA(;AO E DURABILIDADE DE BANDAS
SUPERIORES: CLEAN PAD
Toalhete de limpeza descartavel com ingredientes condicionantes
para uma adesao melhorada do revestimento em silicone e durabilidade
aumentada para bandas superiores.
N&o contém alcool.

1 caixa com 10 toalhetes

PARA LIMPEZA FACIL DAS MEIAS:

SOLUCOES DE LAVAGEM SWS

Lavagem manual especial de meias de compressao médica.

A SOLUCAO DE LAVAGEM vai ao encontro de todos os requisitos

para o cuidado ideal a ter com as meias e também pode ser utilizado

em toda a roupa delicada.

A lavagem didria permite que as meias de compressao regressem

a sua forma e estado de compressao original depois da utilizagao.
Embalagens de 250 ml

PARA SEGURAR MEIAS SEM BANDA SILICONE: FIX
Um roll-on adesivo para segurar as meias € as mangas de compressao
sem banda silicone. E suave para a pele e segue todos os movimentos do
corpo. Também pode ser usado para prender apoios ortopédicos e
cirdrgicos, etc., ao corpo. FIX pode ser lavado com agua e nao deixa
manchas.

Embalagem de 60 ml
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TIRAR CORRETAMENTE AS MEDIDAS

Entre outras coisas, as meias de compressao médicas sao caracterizadas pela necessidade
em medir a perna para determinar o tamanho, sé assim se pode garantir que a meia serve,
é confortavel e que a compressao na perna é correta.

Quando Como
Sempre que possivel as medidas devem ser tiradas Circunferéncia: Aplique a fita métrica firmemente
de manha. A perna deve estar livre de edema/inchaco. em redor da perna / anca / cintura sem apertar.

A medida deve ser tirada sobre a pele (ndo por cima

das calgas). Comprimento: Mega o comprimento pelo lado de dentro
da perna, com a perna direita (com a excecdo de (T).
Comprimento ¢ em cm (¢ = comprimento);
Circunferéncia c em cm (c = circunferéncia)
(K-T parte de tras (K-T parte da frente
dobra da nddega a cintura da virilha a cintura
AT ¢T medida na cintura (topo da anca)

s B B cH medida na circunferéncia da anca

(G S SS— — ¢G medida aprox5 cm abaixo da virilha
;g B B — cF medida a meio da coxa
g (a meio caminho entre o joelho e a virilha)
g' medida sobre a parte central da rétula;
S |- O [ cE ojoelho deve estar ligeiramente fletido
S (D <D medida 2 dedos abaixo do joelho
Q
g | UC [ s cC medida na circunferéncia mais larga do gémeo
()
=

B B medida no inicio do musculo do gémeo/
! I ! saida do tend&o de Aquiles
(B cB medido na parte mais fina acima do tornozelo
) cY medida no calcanhar e parte de dentro do pé
g e cA medido na cabeca do metatarso

Nota: (A dedos abertos

A medida do compri-

mento é tirada do chao tZ dedos fechados
ao ponto de medicdo

correspondente

(pex.tD, (G, (T).

Pode consultar um video sobre “Tirar corretamente as medidas” aqui:

ko

QO kD)

e



TRUQUES E DICAS

Os pontos que se seguem sao importantes no aconselhamento aos clientes:

Dica 1: Explicar os beneficios das meias

de compressao

Mostre ao cliente o quao importante, eficaz e, acima

de tudo, confortavel pode ser a terapia de compressao.
Esta é a Unica forma de suplantar preconceitos existentes
e alcancar o melhor sucesso possivel com a terapia.

Dica 2: Treinar técnicas de calcar e descalcar

Mostre ao cliente como calcar e descalcar as meias de
compressao corretamente. Depois permita que o cliente
calce e descalce as meias sozinho(a) para que possa fazer
corregdes, se necessario.

Dica 3: Dé instru¢ées sobre manuseamento e cuidados
Para que os seus clientes se sintam completamente
confortaveis com as suas meias de compressao,

é importante que lhes apresente algumas dicas basicas
de manuseamento e cuidados.

Desde cedo até tarde:

As meias de compressdo devem ser usadas de manha até
a tarde ou conforme prescricdo médica. As meias devem
ser calcadas ao levantar, antes de as pernas comecarem
ainchar.

¥

As luvas ajudam:

As nossas luvas especiais devem ser sempre usadas
ao calcar e descalcar meias de compresséo. Isto torna
muito mais facil calca-las e descalca-las e protege

as meias.

Aucxiliares para calcar e descalcar:

Pode ser oferecido um maior apoio gracas a auxiliares
para calcar e descalcar como o simslide, o magnide on/
off, o DOFF N' DONNER ou o MELANY.

Lavagem diaria:

As meias devem ser lavadas diariamente a mao ou na
maquina de lavar utilizando um programa delicado,
com uma temperatura maxima de 40 °C e dentro

de uma rede para lavar a roupa. O detergente ndo
deve conter amaciador.

4
Secar as meias:
As meias ndo podem ser secas na maquina de secar
ou sobre um aquecedor. O mais adequado para as secar
€ a corda da roupa.

31

INFORMACAO



TABELA DE MEDIDAS

Sistema de tamanho de circunferéncia e comprimento
para Essential COMFORTABLE, Essential THERMOREGULATING,
Style SEMITRANSPARENT, Active MASCULINE

Circunferénciacm
XXS XS S M L XL
3
2.8 Plus* 2.3 Plus = Plus M Plus L Plus XL Plus
cT 60-75 | 65-80 | 65-80 | 75-90 | 75-90 | 85-100|85-100 | 95-110 | 95-110 [105-120|105-120| 115-130
cH 75-90 | 80-95 | 80-95 |85-100 | 85-100 | 95-110 | 95-110 |105-120{105-120|115-130 | 115-130 (125-140
sompande | 4254 | 47-59 | 47-59 | 52-64 | 52-64 | 56-68 | 56-68 | 61-74 | 6174 | 66-79 | 66-79 | 73-85
cG com banda
superior 42-52 | 47-56 | 47-56 | 52-61 | 52-61 | 56-65 | 56-65 | 61-71 | 61-71 | 66-76 | 66-76 | 73-85
cF 38-49 | 41-52 | 41-52 | 44-55 | 44-55 | 49-60 | 49-60 | 53-64 | 53-64 | 59-70 | 59-70 | 63-78
cE 29-36 | 33-40 | 33-40 | 37-44 | 37-44 | 39-46 | 39-46 | 41-48 | 41-48 | 45-52 | 45-52 | 46-53
cD 23-30 | 27-34 | 27-34 | 31-38 | 31-38 | 34-41 | 34-41 | 37-44 | 37-44 | 41-48 | 41-48 | 42-50
cC 25-32 | 29-36 | 29-36 | 33-40 | 33-40 | 35-42 | 35-42 | 38-45 | 38-45 | 42-49 | 42-49 | 43-5]
cB, 22-26 | 22-26 | 24-29 | 24-29 | 26-32 | 26-32 | 29-35 | 29-35 | 31-37 | 31-37 | 33-39 | 33-39
cB 18-20 | 18-20 | 20-22 | 20-22 | 22-24 | 22-24 | 24-26 | 24-26 | 26-29 | 26-29 | 29-32 | 29-32
cY 27-31 | 27-31 | 28-33 | 28-33 | 29-35 | 29-35 | 31-37 | 31-37 | 32-38 | 32-38 | 33-39 | 33-39
cA 18-20 | 18-20 | 20-22 | 20-22 | 22-24 | 22-24 | 24-26 | 24-26 | 26-29 | 26-29 | 29-32 | 29-32
cT
LeH A'T Comprimento cm
cG (G curto* 31-34 curto 56 - 64 curto** 56 - 64
"""" / normal 35-40 normal 65-74 normal 65-74
cF A-G
"""""""""""""""""""""""""" longo 41-45 longo 75 - 84 longo 75 -84
,,,,, CE
cb /) ¢D ¢D (G ¢G
cC o
A-D
CB] ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, * comprimento curto disponivel apenas em Essential THERMOREGULATING A-D
com Banda macio em CCL 2, cores preto e natural; ndo disponivel como maxifoot
cB ** comprimento curto disponivel apenas em Essential THERMOREGULATING A-T
™% com Banda macio em CCL2 e 3, cor natural
cA

A-D = Abaixo Joelho; A-G = Coxa; A-T = Collants; A-T Maternidade = para mulheres gravidas
e de tamanho grande: as medidas de circunferéncia cH e cT sdo substituidas
por um componente de calgca adaptavel especial.




Sistema de tamanho de circunferéncia e comprimento para Essential CLASSICAL

cT até 80 até 80 até 90 até 90 até 100 até 100
cH até 110 até 110 até 120 até 120 até 130 até 130
cG 42-52 50-60 50-60 58-68 58-68 66-76
cF 41-50 45-54 48-57 53-62 55-64 61-70
cE 32-37 36-41 35-40 40-45 38-43 44-49
cD 28-34 32-38 31-37 36-42 34-40 40-46
cC 31-36 35-40 34-39 39-44 37-42 43-48
cB 24-29 24-29 29-32 29-32 32-36 32-36
cB 19-23 19-23 23-26 23-26 26-29 26-29
cY 28-32 28-32 32-35 32-35 35-38 35-38
cA 19-23 19-23 23-26 23-26 26-29 26-29

curto | 33-37 | short |56-60 | short |61-70 | short | 61-70
longo | 38-44 | long 61-70 | long 71-80 | long 71-80
¢D (F (G G

A-D = Abaixo Joelho; A-F = Meia-coxa; A-G = Coxa; A-T = Collant
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TABELA DE MEDIDAS

Sistema de tamanho de circunferéncia e comprimento
para Specialities TRADITIONAL, Specialities ULCER X

cT até 80 até 80 até 90 até 90 até 100 até 100

cH até 110 até 110 até 120 até 120 até 130 até 130

cG 40-50 42-52 50-60 50-60 58-68 58-68 66-76 61-71 69-79
cF 39-48 41-50 45-54 48-57 53-62 55-64 61-70 58-67 64-73
cE 29-34 32-37 36-41 35-40 40-45 38-43 44-49 41-46 48-53
cD 26-32 28-34 32-38 31-37 36-42 34-40 40-46 38-43 44-49
cC 28-31 31-36 35-40 34-39 39-44 37-42 43-48 40-45 47-52
cB, 21-24 24-29 24-29 29-32 29-32 32-36 32-36 35-39 35-39
cB 17-19 19-23 19-23 23-26 23-26 26-29 26-29 29-32 29-32
cY 25-28 28-32 28-32 32-35 32-35 35-38 35-38 38-41 38-41
cA 17-19 19-23 19-23 23-26 23-26 26-29 26-29 29-32 29-32

curto 33-37 | curto |56-60 | curto 61-70 | curto | 61-70

longo | 38-44 |longo |61-70 |longo | 71-80 |longo | 71-80

extra- | g1_g0
long
¢D CF ¢G ¢G

* comprimento extralongo disponivel apenas para TRADITIONAL A-G Post-OP

A-D = Abaixo Joelho; A-F = Meia-coxa; A-G = Coxa; A-T= Collants; A-T Maternidade = para mulheres gravidas
e de tamanho grande: as medidas de circunferéncia cH e cT sdo substituidas por um componente de calgca adaptavel especial



Tamanhos disponiveis para Specialities TRADITIONAL, Specialities ULCER X

Classe de Tamanhos Comprimento
compressao
S M L XL extra
XSS pluss M pus b plus X5 pLus | curte longo e
CCL2 [ [ J [ J [ ] [ J [ ] [ J [ ] (] [ ] (]
A-D
[ [ ] [ [ ] [ [ ] [ [ ] [ [ ]
Abaixo Joelho ceLs
CCL 4 ( X o' ( X ( [ L o' [ J (]
CCL?2 o' [ J [ [ J [ ] [ [ o’ () [ [
L1 ccLs ° ° ° ° ° ° ° °
Meia coxa
CCL 4 ( X ( X ( X [ J o
ccL2 o2 o ° ) ° ) ° o: @2 @ °
A-G ccLs N EEEEEEREE o | o
Coxa
CCL 4 ( ) ( ) ( X ([ ]
CCL2 [ J ([ [ J ([ [ J (] [ ] [ J
A-G
Coxa com cinto ccLs P ® P ° °
CCL2 [ [ J [ J [ ] (] [ ]
A-G P6s-Operatoério
CCL3 [ ] [ ] [ [ [ [ )
A-T Collant
[ [ ]
A-T Maternidade ceL2 ® L L
A-T para homem CCL2 Y ® ® PY °
~45mmH
ULCER X Kit* oo kpa)g ° ° ° ° ° ° ) ° ° ° )

1 Apenas 1 modelo disponivel sem Banda superior
2 Apenas 2 modelos disponiveis em longo

* Notas sobre os tamanhos das meias
inferiores disponiveis separadamente
para ULCER X specialities:

XS curto S curto
XS long S longo
S curto, S Plus curto S curto
S longo, S Plus longo S longo
M curto, M Plus curto M curto
M longo, M Plus longo M longo
L curto, L Plus curto L curto
L longo, L Plus longo L longo
XL curto, XL Plus curto XL curto
XL longo, XL Plus longo XL longo

MEDIDAS



36

TABELA DE MEDIDAS

Sistema de tamanho de circunferéncia e comprimento
para Specialities THROMBO & THROMBO X

pequeno 18-22cm 29-35cm  43-54cm extra pequeno? 17-19 cm <34cm <=52cm
médio 22-26cm  34-40cm  48-60cm pequeno 19-23cm <38cm <60cm
0 D grande 26-29cm  39-45cm  54-66 cm médio 23-26cm  <42cm <68cm
extra grande 29-32cm  44-51cm 60-72cm grande 26-29cm <46cm <76cm
xx-grande’ 32-35cm 50-56cm 67-80cm 2 haodisponivel para A-G Coxa com cinto de ligas
B apenas para o comprimento normal
- EBEEEIEEN EREEREE
curto 33-38cm  60-70cm curto <37cm <70cm
normal 38-43cm 70-80cm longo >38cm >71cm
longo 43-48cm 80-90 cm




Sistema de tamanho de circunferéncia e comprimento para Mangas Specialities

24-32 | 32-38 | 26-34 | 34-40 | 29-37 | 37-43 | 32-40 | 40-46 | 34-42 | 42-48 24-30 | 30-36 | 36-42

20-24 | 24-28 | 28-32
13-14 | 13-14 | 14-16 | 14-16 | 16-18 | 16-18 | 18-20 | 18-20 | 20-23 | 20-23 13-16 16-19 19-22
16-20 | 16-20 | 17-21 | 17-21 | 18-22 | 18-22 | 19-23 | 19-23 | 20-24 | 20-24 16-19 19-22 22-25

Tapenas para luvas (A-C)
2sem tamanhos grandes disponiveis para ADVANCE A-G

sem Banda silicone e C-G sem Banda silicone

normal <43

longo >43

A-G A-G C-G Cc-G

com luva com com luva com Banda sem luva com sem luva com Banda
Elastico superior Sensinova Elastico superior Sensinova

normal | 40-46
longo 46-52
A-C C-H C-G A-H A-G

luva separada

sem luva com alcas | sem
de apoio (brago)

Banda superior

luva com

com luva com algas
de apoio (brago)

com luva com
Banda superior

37
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VALORES DE COMPRESSAQ, INDICACOES
E CONTRAINDICACOES

Usar meias de compressao € uma terapia eficaz contra doencas venosas cronicas e agudas,
impedir trombose do viajante, aranhas vasculares ou veias varicosas durante a gravidez.
Recomendamos a utilizacao de meias de compressao médica sé apds consultar um médico

(especialista).

VALORES DE COMPRESSAO NO TORNOZELO

Existem quatro classes de compressao. Os especialistas

também falam de CCL 1 a 4: a classe mais alta, a com-
pressao mais forte: é a pressao exercida pela meia de
compressao médica. A pressao € expressa em mmHG
(milimetros de mercurio) ou kPa (quilopascais).

¢ Nivel de compressao 1/ CCL 1:
18—-21mmHg; kPa valor: 2.4-2.8
¢ Nivel de compressao 2 / CCL 2:
23-32mmHg; kPa valor:3.1-4.3
¢ Nivel de compressao 3 / CCL 3:
34—-46 mmHg; kPa valor: 4.5-6.1
¢ Nivel de compressao 4 / CCL 4:
min. 49 mmHg; kPa valor: =6.5

INDICAC;C)ES
A terapia de compressdo é, em geral prescrita por um
médico para as doencas que se seguem':

Doencas venosas crénicas

e Melhorar sintomas venosos

e Melhorar a qualidade de vida de doencas
venosas crénicas

e Prevenir e tratar edema venoso

e Prevenir e tratar alteracdes venosas da pele

e Eczema e pigmentacao

e Lipodermatosclerose e atrofia branca

e Tratar Ulceras venosas nas pernas

e Tratar Ulceras mistas (arteriais e venosas)
nas pernas (tendo em conta as contraindicacdes)

e Prevenir Ulceras venosas recorrentes nas pernas

e Reducdo da dor das Ulceras venosas nas pernas

e Varicose

e Fase inicial apos terapia de varicose

e |nsuficiéncia venosa funcional (com obesidade,
e trabalhos sentados ou de pé)

e Malformacdes venosas

Doencas trombéticas venosas

e Trombose venosa superficial

e Trombose das veias profundas

e Trombose das veias do braco

e Condi¢des pos-trombdticas

e Sindrome pds-trombadtico

e Profilaxia da trombose em pacientes moveis

Edema

e Linfedema ¢ Edema durante a gravidez

e Edema pds-traumatico ® Edema pds-cirirgico

e Edema de reperfusdo pds-cirurgico

e Edema ciclico idiopatico e Lipedema de estadio Il

e Congestao em resultado da imobilidade (sindrome
de congestao artrogénica, paresia e paresia parcial
das extremidades)

e Edema ocupacional (trabalhos sentados ou de pé)

e Edema induzido pelos medicamentos, na impossibilidade
de alterar o medicamento

Outras indicacoes

e Obesidade com insuficiéncia venosa funcional

e Dermatose inflamatdria nas pernas

e Ndusea e tonturas durante a gravidez

e Condicbes congestivas durante a gravidez

e Condicbes pds-queimadura e Tratamento de cicatrizes

CONTRAINDICACOES

As meias de compressdo médica ndo devem ser usadas

nos seguintes casos:

e Doenca oclusiva arterial periférica avancada (se se aplicar
um dos seguintes parametros: ABI <0,5, pressao arterial
no tornozelo <60 mmHg, pressao arterial nos dedos do
pé <30 mmHg ou TcPO2 <20 mmHg instep).

e Insuficiéncia cardiaca descompensada (NYHA IIl + V)

e Tromboflebite sética

e Flegmasia cerulea dolens

Contraindicac¢des relativas, nas quais podem ser pesa-
dos os beneficios e os riscos, em particular:

¢ Dermatose exsudante severa

e Intolerdncia ao material de compressao

Perturbacoes sensoriais severas da extremidade

¢ Neuropatia periférica avancada (p. ex., na diabetes mellitus)
Poliartrite cronica primaria

RISCOS E EFEITOS SECUNDARIOS

MCS pode causar necrose da pele e danos por pressao aos
nervos periféricos em especial se manuseado de forma
inadequada. Em casos de pele sensivel, pode ocorrer
comichao, escamacao e sinais de inflamacéo sob os auxilia-
res de compressdo. E por isso que se aconselha a utilizacdo
de um cuidado adequado da pele sob os auxiliares de
compressao.

" Guideline da Sociedade Germanica de Flebologia sobre Meias de Compressao Médicas,
Phlebology 2019; AWMF (Associacdo das Sociedades Cientificas Médicas) registo: 037/005
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DELILAH

O QUE SIGNIFICA
DENIER (D/DEN)?

O numero denier informa sobre a contagem de
fios usada e indica quantos gramas pesa um fio
por cada 9000 metros. Quanto mais elevado for
o numero denier, mais espesso é o fio

e mais opacas serdo as meias.

Exemplo 70 denier:
9000 metros de fio com 70 gramas de peso
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DELILAH
de SIGVARIS

DELILAH de SIGVARIS cria um aspeto elegante com o
seu visual apelativo e ampla selecdo de cores. Paraum
maior bem-estar todos os dias..

INFORMACOES
I
PARA ELA
¢ Pernas leves todos os dias
gracas a um apoio visivel
e Aparéncia naturalmente
atraente gracas a um visual
semitransparente
e Conforto maximo e maior
tempo de vida da meia devido
ao elastico do calcanhar
reforcado e aos dedos elasticos
COMPRESSAO
GRADUADA
CORES
I
o
=
3]
o
o (] 2 er x
c ¢ £ 3 £ v
T 5 2 ® € O
w © & € @

W00
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DELILAH
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DELILAH
SELECAO

MODELOS E CORES

DELILAH

Mesh 140D

forte e elegante

Abaixo Joelho

Abaixo Joelho sem dedos
Coxa

Collants

Collants Plus

Collants de Maternidade

-~
\

LA R

skin
® dune

® bronce
® mauve
@ anthracite
@ black

DELILAH

Flat 70D/ Flat 140D

fino e brilhante

o

had

o

10)

o (8] q>) E X
c ¢ £ 5 _E [3]
T 5 2 @ £ ©®
w T 0 € © 0
Abaixo Joelho e o000
Coxa /} o000
Collants > 0O 00O OO
Collants Plus P o000 0O
Collants de Maternidade » (X X N X |

MESH E FLAT

«mesh» e «flat» séo tipos diferentes de padrdes
de malha. A diferenca é clara tanto em termos visuais
como ao tato.

MESH: padrdo do ponto mais aberto e estruturado
FLAT: sensacdo mais sedosa e mais suave



SISTEMA
DE TAMANHOS

DELILAH

de SIGVARIS

(@)
(a)]
<
O
|
<
(6}
(o]
[a]
o<
T4
z W
<<
2
<&

Meias )

até a Coxa /’> Collants

Altura (cm)

EU UK {/
35-37 3-4.5 1
38-39 5-6 2
40-41 6.5-7.5 3
42-44 8-9.5 4

Collants Collants
Plus* Maternidade

Peso (kg)

B

40 43 46 49

52 55 58 61 64 67 70 73 76 79 82

42 45 48 51

54 57 60 63 66 69 72 75 78 81

90

*ver tamanhos

150

150-152

153-155

156-158

159161

162-164

165-167

168-170

171173

174176

177-179

>180
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SAMSON

de SIGVARIS

Para um maior bem-estar todos os dias: SAMSON de SIGVARIS
para mulher e homem com algodé&o processado oferece

conforto e a estrutura estriada cria um visual elegante.

INFORMACOES
I
PARA ELE E PARAELA
e Pernas leves todos os dias gracas
a um apoio visivel
¢ O algoddo amigo da pele garante
absorcdo de humidade e, por
conseguinte, uma sensagao
agradavel para a pele
e Conforto maximo gragcas a um punho
amplo e uma costura plana nos dedos
COMPRESSAO
GRADUADA
MODEL
o o EU UK '
E CORES -
I
) lo) 36-37 3.5-4.5 1
z O«
o £ % o+ o So ssse 5-6 2
o T £ U = -
3 8 £ 8 & <
2 £ © o 3 Og 4041 6.5-7.5 3
Meia até On
aojoelho OE 42-43 8-9 a
T
z W
<< 44-45 9.5-10.5 5
S
|<£ E 46-47 1-12 6

OO
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MICROFIBER SHADES

de SIGVARIS

Cores com estilo para um maior bem-estar: MICROFIBER SHADES
de SIGVARIS. A linha de meias com padrdes e cores elegantes
é ideal tanto para trabalho como para lazer. O material em microfibra

suave é confortavel na pele e afasta a humidade do corpo.

INFORMACOES

PARA ELA E PARAELE

¢ Pernas leves todos os dias
gracas a uma compresséao visivel

¢ Microfibra amiga da pele garante
uma excelente absorcéo
de humidade e, por conseguinte,
uma sensacgéo agradavel para
apele

e Padrdes e cores elegantes

COMPRESSAO
GRADUADA

MICROFIBRA

A microfibra caracteriza-se por ser fina.

A sua utilizacdo confere a meia uma sensacédo suave

e sedosa e é gentil com a pele. A microfibra é respiravel
e afasta a humidade do corpo, tornando a sua utilizagéo

confortavel.

OO
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MICROFIBER SHADES
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MICROFIBRA

A microfibra caracteriza-se por ser fina.

A sua utilizag&o confere a meia uma sensacado suave

e sedosa e é gentil com a pele. A microfibra é respiravel
e afasta a humidade do corpo, tornando a sua utilizagdo

confortavel.
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COMPRESSAO
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PARA ELE
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TRAVENO

de SIGVARIS

Quer seja no avido, de carro ou de comboio: se estiver sentado
durante um longo periodo, o tempo de regresso do sangue das
veias da perna é reduzido. Os pés e as pernas podem doer.

Em casos raros, pode ocorrer uma trombose venosa profunda
com o risco de embolismo pulmonar.

As meias de apoio de viagem TRAVENO de SIGVARIS melhoram

a circulacdo sanguinea nas pernas através de uma pressdo suave.
Devido ao inovador tecido de malha, TRAVENO previne odores e é
confortavel ao mesmo tempo que liberta as pernas do desconforto
quando viaja. Para um maior bem-estar quando viaja.

INFORMACOES
I
PARA ELA E PARAELE
¢ Pernas leves quando viaja
gracas a um apoio visivel
¢ Reduzoinchacgo nas pernas
e Respiravel e de cuidado facil
¢ O tecido de malhainovador
previne os odores
EU UK g |
COMPRESSAO
GRADUADA
o 36-37 3.5-4.5 1
MODELO Qu
E CORES Sa  se-ae 5-6 2
<o
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SIGVARIS

DEDICAMO-NOS A AJUDAR AS PESSOAS
A SENTIREM-SE NO SEU MELHOR.
TODOS OS DIAS.

Distribuidor exclusivo / Portugal

SAUDE PORTUGAL LDA

Avenida José Francisco Guerreiro Paia Park
Armazém A2.7 1675-077 Pontinha Portugal
Telefone +351 217 165 693
geral@saudeportugal.pt
www.saudeportugal.pt
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