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Bases na medic¢do

Medicao de comprimentos:
- As dimensdes de comprimento
sdao medidas na perpendicular
- Medir sempre o comprimento pelo interior!

- Excegdo: /KIT e £K2T sao medidos
perto do corpo.
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Bases na medic¢do

Medic¢ées de circunferéncia:

Medicao fleboldégica = medicao da pele
Na articulacao (Y) e na articulagao (D),
a medic¢ao da circunferéncia também
pode ser feita flebologicamente.

Medic¢des linfologicas:

- Tracao ligeira = Reducao da circunferéncia
retirando o edema/tecido com
uma fita métrica

- Tracao firme = Reduc¢ao da circunferéncia
retirando as extremidades com
uma fita métrica (préprio peso)

Membros Inferiores
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Bases na medic¢do

Quanto mais mole for o tecido, menor sera a tragao. Quanto mais firme
for o tecido, maior sera a tracdao. A medic¢cao da circunferéncia

nao deve ser irregular, mas deve abordar a resisténcia do edema

e nao deve beliscar em nenhuma circunstancia (observar a sensibilidade
a dor individual do paciente).

A medicao da circunferéncia pode ser realizada medindo desde
o ponto Y a F deitado e deve ser realizada para os pontos
de medicao A, G, H, Kie T em pé.

Membros Inferiores
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Materiais necessario para medicdo
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- Lapis Kajal ¢
- Fita de medicao linfolégica ~ = _ :
- Formularios de encomenda

. Giz de alfaiate
. Cadeira reclinavel - Formularios de encomenda
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Ponto de medicao cA

cA:

A circunferéncia do peito do pé a frente
das articulagdes metatarso-falangicas
com o pé totalmente carregado.

A medicao é feita com tracao linfolégica.

Membros Inferiores
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Pontos de medicdo ZAi& A

¢ Ai:

Comprimento do interior do pé:
Distancia do calcanhar - dobra do dedo
grande.

A

Comprimento exterior do pé:

Distancia do calcanhar - dobra do dedo
mindinho.

Membros Inferiores
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¢ Ai: dedos abertos, banda direita

Dica:

Para banda direita com os dedos abertos,
o comprimento e cA devem ser medidos

na dobra do dedo grande para evitar

qgue a meia escorregue para o calcanhar.

Membros Inferiores
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Ponto de medicdo /Z

(Z:
Comprimento total do pé:
Distancia do calcanhar - ao dedo mais

comprido (dedo grande ou segundo dedo).

Dica:

Com o dedo fechado, acrescente 0,5 cm
ao comprimento total para evitar pressao
da costura na unha durante o dia.

Membros Inferiores
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Ponto de medic¢ao cY

cY:

A circunferéncia é medida
flebologicamente sobre o calcanhar
e no peito do pé em flexao dorsal
com os tenddes tensos.

- Calcanhar standard
2> Salto T
Para pacientes imobilizados

e pacientes com um calcanhar
extremamente pronunciado.

Membros Inferiores
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Pontos de medi¢ao para
calcanhar anatémico

Em caso de alteragdes anatémicas
pronunciadas, sdo necessarios pontos
de medicdo adicionais cAl, /Al e cA2, ¢ A2.

1A1

Membros Inferiores
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Pontos de medicdo
para o tornozelo

P1:

Medida desde o meio do tendao

de Aquiles até ao meio do tornozelo,
proximo do corpo e sem tragao.

P2:
Medido desde o chao perpendicular
ao meio do tornozelo.

Tip:

Centro do tendao de Aquiles = Percurso da costura
Centro do tornozelo = elevagcao mais proeminente
Marque ambos os pontos para encontrar

mais facilmente o ponto de medicgao.
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Ponto de medi¢ao B

cB:
Medido com tracgao linfatica

(com tendéncia para a tracao firme).

¢ B:

Desde a sola do pé até acima

do tornozelo, parte mais estreita
do tornozelo.

Membros Inferiores
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Ponto de medi¢ao B;

cB:
Medido com tracao linfatica
(com tendéncia para a tracao firme).

gBﬂ
Desde a sola do pé até
a base do gémeo.

Membros Inferiores 16



Ponto de medi¢cao C

cC:
Medido com tragao linfatica
(com tendéncia para a tracao firme).

{C:

Desde a sola do pé até a
circunferéncia mais pronunciada
do gémeo.

Membros Inferiores 17



Ponto de medi¢ao D

cD: / /

Medido com tracgao linfatica.

¢D:

Medido desde a sola

do pé até aproximadamente 2cm
abaixo da cavidade do joelho,

em caso de excesso de tecido
abaixo da dobra.

© SIGVARIS GROU

Dica:
Recomenda-se a forma ID ‘/
de banda inclinada como

opc¢ao para finalizacao.
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Ponto de medi¢cao B-D

Dica:
Se B1 e C forem dificeis
ou impossiveis de determinar.

- Determine ponto
de medicao B e D.

- Mecga o comprimento
e divida a distancia por 3.
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Ponto de medi¢aGo E

cE:

Medido com tracao linfatica
(com tendéncia para

a tensao firme) no ponto
mais proeminente da rétula.

(E:

Medido da sola do pé
até ao ponto mais forte
acima da rétula.

© SIGVARIS GROUP
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Ponto de medicao F

cF:
Medido com tracao linfatica

(com tendéncia para a tracao firme).

(F:

Medido da sola do pé

até metade da distancia entre
{GelE.

Membros Inferiores
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Ponto de medicao G

cG:

E medido com tracdo linfatica

no ponto mais largo da coxa abaixo
da virilha.

¢G:

E medido desde a sola do pé até a dobra

das nadegas, ou até ao ponto onde se deseja
terminar a meia.

¢G =K2

Membros Inferiores

22



Ponto de medicao G

Opcoes:
- Recomenda-se uma finalizacao
inclinada para as pecas
de vestuario que terminem
no ponto de medicao G.

- Nos casos em que a perna
tiver uma forma extremamente
pronunciada, na parte da frente
da coxa, é necessaria a elevagao
da frente da perna.

Membros Inferiores
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Ponto de medig&o Ki (apenas comprimento)

¢K1:

E medido desde a sola do pé
até a virilha, medialmente
até a altura do osso publico.

Dica:

Para a vista da frente da perna,
determine o centro — dai, metade
na direcao da virilha - deste ponto
verticalmente até ao ponto

de intersecao da virilha.

Membros Inferiores
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Ponto de medicao da parte
frontal das zonas intimas

CKiT:

Medido desde Kia T,

préximo do corpo, seguindo

o contorno do corpo

(sem medicao perpendicular).

Membros Inferiores
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Ponto de medicao da parte
traseira das zonas intimas

(K2T:

Medido de K2 a T préximo
do corpo, seguindo o contorno do corpo
(sem medicao perpendicular).

Membros Inferiores
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Ponto de medicao H

cH:
A circunferéncia maior da nadega
€ medida com tracgao linfatica.

{H:

Medido da sola do pé até
a circunferéncia maior das nadegas.

Importante:

Medicdo do ponto /H é superior a /K.

Membros Inferiores
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Pontode medicao T

cT:

Medido com tracgao linfatica,

se necessario flebologicamente

(p. ex. gravidez ou hérnia umbilical)

apos consulta com a pessoa em causa.

AL

Medido desde a sola do pé

até ao topo do collant

(de um ponto de vista terapéutico

acima do umbigo até abaixo do peito).

Membros Inferiores
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A ter em contaemrelagdo
as zonas intimas

Diferenca de /H a ¢K1:

Minimo 2cm (T
(KT A \.¥ (K,T

Diferenca de ¢G a ¢ Kl: S‘ \ "

Minimo 4 cm, maximo 10 cm K

Comprimento das zonas intimas JéGéKz

(frente e tras) deve ser mais comprida
do que a diferen¢a /T menos ¢G

Membros Inferiores 29



Opcoes para as zonas intimas

- Ajuste ideal gragas a malha
das zonas intimas.

- Sem costura incobmoda
na zona da virilha.

Dica:

Opc¢des como inclinagcao plana

ou acentuada e/ou elevacdo da frente
da perna sé sao necessarias

em casos excecionais.

Membros Inferiores
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Vestudrio de varias pecas

Exemplo AD + BT Capri

- Na zona sobreposta em caso de um Capri

- ¢cD: medicao da pele + 2.5 cm
- ¢C: medicao da pele + 2.5 cm
- ¢B;: medicao da pele + 2.5 cm

Opc¢ao:

Acabamento poroso para

uma transi¢cao suave em vestuario
de varias pecas.

Cada artigo numa folha de encomenda separada.

Selecione vestuario de varias pecas na folha
de encomenda.

Membros Inferiores
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Vestudrio de varias pecas

Exemplo AG + ET Bermuda

- Na zona sobreposta em caso de Bermudas

- ¢G: medicao da pele
- cF: medicao da pele + 2.5 cm
- cE: medicao da pele + 2.5 cm

Opc¢ao:

Acabamento poroso para

uma transicao suave em vestuario
de varias pecas.

Cada artigo numa folha de encomenda separada.
Selecione vestuario de varias pecas
na folha de encomenda.

Membros Inferiores
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Bases de Medicao Flat Knit
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Bases na medic¢do

- As luvas sao feitas de acordo com as medidas
da pele (sem tracgao).

- As mangas sao feitas de acordo com as medidas linfolégicas
(com tracgao).

- As medidas da circunferéncia do braco sao dadas em intervalos
de 5mm (12,0 cm, 12,5 cm, etc.).

- A massa nos dedos é medida ao milimetro
(4,3cm, 6,2 cm, etc.).

- Posicao da mao: coloque os dedos descontraidos sobre
a mesa — nao os afaste demasiado.

- Posicao do bracgo: Brago em posicao funcional
(ligeiramente dobrado a 45°).

Membros Superiores



Bases na medic¢do

Medicao do comprimento:
- O bracgo deve estar apoiado numa superficie plana
em posicao funcional.

- A medida do comprimento com e sem a participagao
da mao difere ligeiramente.

- Os pontos de medida de circunferéncia e comprimento
podem ser diferentes para as seguintes posicoes:
cA&(A/cC&{C/CcE&CE.

Membros Superiores
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Bases na medic¢do

Medicdao do comprimento com a participacao da mao:
- Permita que o brago repouse sobre um apoio ﬁ
em posicao funcional (ligeiramente dobrado a 45°). -

+ A medicao do comprimento comec¢a na palma da mao
acima do ponto de medicao A (dobra do dedo médio).

- Meca o comprimento de A (dobra do dedo médio)
até a extremidade desejada da roupa, seguindo
o contorno da mao e do braco.

Membros Superiores 38



Bases na medic¢do

Medicdao do comprimento do braco (sem a participacao

da mao):

- Repouse o bragco num apoio na posicao funcional
(ligeiramente dobrado a 45°) com a palma da mao
virada para baixo.

- Medicao do comprimento do braco comec¢a no ponto
de medicao C.

- Mega o comprimento de C até a extremidade desejada
da roupa seguindo o contorno do brago pelo interior
(lado do polegar) do braco.

Membros Superiores
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Bases na medic¢do

Medicao da circunferéncia:

Medicao fleboldgica = medicao da pele

Medicao linfoldgica:

- Tragao ligeira = Reduc¢ao da circunferéncia retirando
o edema/tecido, utilizando uma fita métrica.

- Tracao firme = Reducgao da circunferéncia retirando
a extremidade com uma fita métrica (peso proéprio)

- Tire a medida da circunferéncia quando o braco

estiver numa posicao funcional
(ligeiramente dobrado a 45°).

Membros Superiores
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Materiais necessario para medicdo

- Lapis Kajal

- Fita de medicao linfolégica
- Fita de medicao de dedos
* Formulario de encomenda
- Giz de alfaiate

- Formulario de encomenda

Membros Superiores



Ponto de medic¢ao cX

Medicao da circunferéncia do dedo
proximal na base dos dedos, diretamente
acima do espaco interdigital. Meca cada
um dos dedos individualmente sem tracao
€ ao milimetro mais préximo.

Importante:
Nao empurre o espaco interdigital.

Membros Superiores
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Ponto de medic¢ao cZ

Meca a circunferéncia distal do dedo

ao nivel do leito ungueal ou na posicao
onde a luva vai terminar.

Aplica-se a dedos abertos e fechados.
Meca cada um dos dedos individualmente
sem tracao e ao milimetro.

Importante:

Em caso de artrite

(espessamento das articulacgodes),

a medicao deve ser feita através da articulagao.
Se a circunferéncia cZ for maior do que a cX,

a circunferéncia cX deve ser ajustada a cZ (cZ=cX).

Membros Superiores
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Ponto de medicdo /ZX

Meca desde a base do espaco
interdigital (X) até ao leito ungueal (2)
do dedo ou a extremidade desejada.
Meca cada dedo individualmente

e ao milimetro.

Comprimento minimo £ZX é de 1,5 cm.
Excecao:
Com dedos fechados, meca até a extremidade

do dedo (em caso de unhas salientes
até a extremidade da unha).

Membros Superiores
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Ponto de medic¢cao cA

Aplique a fita métrica ao longo

da articulagcao da base do dedo
mindinho a articulacao da base

do dedo indicador. A fita métrica
corre ao nivel dos nés dos dedos.
Apligue uma ligeira pressao da mao
do paciente na superficie abaixo.
Posicao dos dedos ligeiramente
afastados = posicao zero neutra.
Medicao sem tragao.

Nota:

O percurso da fita métrica
é anatomicamente obliquo.

Membros Superiores
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Ponto de medicao cB

Coloque a fita métrica diretamente

na base do polegar sobre o espaco
interdigital e meca perpendicularmente
ao braco (ndo paralelo a cA). Aplique uma
ligeira pressao da mao do paciente

na superficie abaixo. Posi¢cao dos dedos
ligeiramente afastados = posicao zero
neutra. Medicdao sem tracgao.

Importante:
Nao empurre o espaco interdigital.

Dica:

Marque o ponto de medic¢ao B no exterior
e no interior da mao para medir

o ¢/ AB exterior e /AB interior.

Membros Superiores 46



Pontos de medicao
¢ AB interior & / AB exterior

¢ AB inside:

Meca desde o ponto de marcagao
lateral cB no interior da mao até
ao nivel da base do dedo

(dobra do dedo indicador).

. ¢AB
‘ exterior

¢ AB outside:

Meca desde o ponto de marcagao
lateral cB no exterior da mao até
ao nivel da base do dedo

(dobra do dedo mindinho)

Membros Superiores 47



Ponto de medicdao cC

Mec¢a no ponto mais estreito do pulso
(ponto de partida da roupa para
os modelos C-E e C-G) sem tracgao.

Excecao:

No caso de uma articulagcao do pulso
pronunciada (e, por conseguinte,
uma maior circunferéncia),

a circunferéncia é medida através
da articulacao.

Importante:

No caso de uma articulagao do pulso
pronunciada.

Membros Superiores
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Ponto de medicao cCi

Meca a circunferéncia diretamente
no primeiro terco entre C e E,
aproximadamente 7 cm proximal

a medicao de C.

Importante:

Sem trac&o no caso de luva / peca de mao/
como acabamento. Com a medicao linfolégica
no caso de manga.

Final de C1 para luva nao tem de estar
exatamente a mesma altura que uma manga.

Membros Superiores
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Ponto de medic¢ao cD

No segundo terco entre C e E.
Circunferéncia mais forte do antebraco.

Importante:
Sem tragdo no caso de luva / peca de mao.

Com a medicao linfolégica no caso de manga.

Membros Superiores
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Ponto de medic¢ao cE (ponto final)

Coloque a fita métrica na dobra do cotovelo
e meca circularmente sem tracao.

O antebraco deve repousar firmemente

na superficie.

cE como ponto final:

Meca perpendicularmente até a dobra

do cotovelo abaixo da articulagao do cotovelo.
Meca do ponto final sem tracao.

Membros Superiores
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Ponto de medi¢ao cE (mangaatéG)

Coloque a fita métrica na dobra do cotovelo
e mega circularmente sem tragao. O antebraco
deve repousar firmemente na superficie.

cE com manga até G:

Meca perpendicularmente até ao eixo
do braco na dobra do cotovelo

com tracgao linfatica.

Membros Superiores
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Ponto de medicao cF

Mec¢a a meio do bracgo
(ponto médio entre E e Q)
com tracgao linfatica.

Membros Superiores
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Ponto de medi¢cao cG

Meca a circunferéncia do bragcoa2cm
distais da axila, em angulo reto até ao eixo
do braco sem tracao

Membros Superiores
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Encontrar o ponto de medicao G

(para bolero, fecho do soutien, alga do ombro)
Prenda uma folha de papel na axila
e coloque-a a volta do braco.

Medicao do ponto G fica acima
da folha de papel.

Membros Superiores
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Ponto de medicdo /AC

No centro da palma da mao, meca a direito
desde acima do ponto de medicao A

(dobra do dedo médio) até C. Siga o contorno
da mao. O ponto de referéncia cC é a parte
mais estreita do pulso

Importante:

Para protecao de dedos com fecho,

a mediacdo /AC (comprimento do pulso)
deve ser dada para o dedo em questao.

A medicao é realizada no interior da mao,
da dobra do dedo em questao, a direito

(ndao na diagonal) até ao ponto de medicao cC.

Membros Superiores
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Ponto de medic¢do / ACI

No centro da palma da mao, meca a direito
desde acima do ponto de medicao A
(dobra do dedo médio) até Cl.

Siga o contorno da mao e do braco.

Dica:

Final de C1 para luva nao tem de estar
exatamente a mesma altura de uma manga.

Membros Superiores
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Ponto de medicdo / AD

No centro da palma da mao, meca a direito
desde acima do ponto de medicao A
(dobra do dedo médio) até D.

Siga o contorno da mao e do braco.

Membros Superiores
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Ponto de medicdo / AE

No centro da palma da mao, meca a direito
desde acima do ponto de medicao A
(dobra do dedo médio) até E.

Siga o contorno da mao e do braco.

Dica:

Para os modelos A-E, /E é medido onde

o0 encaixe deve terminar (ou na dobra do
cotovelo ou a1cm distal da dobra do cotovelo).
Para os modelos A-G, meca na dobra do cotovelo.

Membros Superiores
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Pontos de medicdo /AF & /AG

No centro da palma da mao, mega

a direito desde acima do ponto de medicao A
(dobra do dedo médio) até F

(no meio do bracgo entre E e Q).

Siga o contorno da mao e do braco.

Meca ¢ AG de forma andloga, de A ao
ponto de medicao G (2 cm distais da axila).

Membros Superiores
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Pontos de medicdo /CC1& /CD
Meca pelo interior do braco (lado do polegar) ey
a direito desde o ponto de medigao C ‘ }///y

(ponto mais estreito no pulso)aCle D.
.

AL ¢CD

Membros Superiores
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Ponto de medicdo /CE

Marque o ponto de medicao E a altura de cE,

na dobra do cotovelo. Mecga ¢ CE no /
interior do braco ligeiramente dobrado (45°)
partindo do ponto C.

e

Dica:

Para os modelos C-E, /E é medido onde

a roupa deve terminar (ou na dobra do cotovelo
ou alcm distal da dobra do cotovelo). Para os
modelos C-G, a medicao é feita no final da
dobra do cotovelo.

¢CE

Membros Superiores 62



Pontos de medicdo /CF& /CG

Meca desde o ponto de medicao Ca F
(no meio do brago entre E e G).

O braco esta em posicao funcional
(ligeiramente dobrado a 45°).

A fita métrica segue o contorno do braco.

Meca ¢ CG de forma analoga, de C ao
ponto de medicao G (2 cm distais da axila).

Membros Superiores
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Ponto de medicdo /GH

Para os pontos de medicao /GH, /FF e
largura posterior, deixe os ombros e bragos
da paciente cair livremente.

Meca de G a H (centro da alga do soutien)
seguindo o contorno do ombro.

Encontrar ponto de medig¢ao G: ver pagina 21.

Dica:

Esta medicao s6 € necessaria

para modelos com cobertura de ombros
(bolero, alca de ombro ou fecho do soutien).

Membros Superiores 64



Ponto de medicdo /HH

¢ HH:

Meca ao longo das costas desde

o centro de uma alga do soutien

até ao centro da outra alga do soutien.

Largura posterior:

Com os bracos caidos livremente,
mec¢a de brago a brago a altura
da medicao G.
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Medicao para al¢a de ombro

Medicao do comprimento da alga

do ombro circularmente = meca desde
o ponto de medicao H através do peito
até a cintura (normalmente o ponto
mais estreito).
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Vestudrio de varias pecas

Na zona de sobreposicao, acrescente 1,5 cm
a medida de pele da bragadeira sobreposta.
Meca a bracgadeira por baixo normalmente.

Excecao:
Utilize a medicao de pele para a posicao cC.
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