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O LINFEDEMA

A PATOLOGIA

O linfedema é uma doenca croénica e progressiva devido a uma disfuncao
do sistema linfatico. Caracteriza-se pela acumulacdo de linfa nos tecidos,
provocando o aparecimento de edemas.

Dois tipos de linfedemas :
M Linfedema primario - associado a uma malformacao do sistema linfatico,

de causa desconhecida ou de causas familiares (raro).

M Linfedema secundario - devido a destruicdo ou a obstrucao dos canais
linfaticos, apds tratamento de um cancro ou apos um traumatismo; é
por isso iatrogénico ou secundario a evolucao de uma doencga, como a
doenca venosa a partir do estadio cronico. Por outro lado, o aparecimento
do linfedema pode ser exponenciado por certos fatores de risco, das
sociedades mais desenvolvidas, como a obesidade, o sedentarismo e a
idade.

Esta patalogia pode evoluir em 3 estadios

M Estadio 1: Reducado espontanea do edema com a elevacédo do membro.

M Estadio 2: Sem reducédo espontanea do edema, fibrose, alteracdes da
pele.

M Estadio 3: Alteracbes importantes da pele, elefantiase.

A TERAPEUTICA NO LINFEDEMA
E importante:

M Iniciar o tratamento da patologia 0 mais precocemente possivel
M Propor um tratamento adaptado ao paciente para evitar complicacdes,
como a erisipela, ou dificuldades funcionais que criem um ciclo vicioso.

Os objetivos:

M Diminuir e estabilizar o volume do membro.

M Melhorar a funcdo do membro.

M Prevenir o agravamento e as complicacdes.

M Educar o paciente de modo a conferir-lhe total autonomia.

M Evitar hospitalizacdes associadas as complicacdes.



CONTRAINDICACOES

M Arteriopatia obliterante dos membros inferiores (AOMI) com indice
de pressao sistolica (IPs) < 0,6

B Microangiopatia diabética avancada
(para compressao > 30 mmHg)

B Phlegmatia coerulea dolens (flebite azul dolorosa com
compressao arterial

M Trombose séptica

M Intolerancia as fibras utilizadas

E necessaria uma reavaliacdo regular da relac&o risco/beneficio em
caso de ocorréncia de:

B AOMI com IPS entre 0.6 e 0.9
B Neuropatia periférica avancada

B Dermatite exsudante ou eczematizada

HIGIENE / MANUTENCAO

HIGIENE

M E recomendada uma higiene quotidiana da pele sob os
dispositivos.

M Em caso de dor ou desconforto retirar o dispositivo e consultar o
médico.

MANUTENCAO

A maior parte dos produtos presentes neste catalogo podem ser
lavados a mao, ou a maquina, no programa a frio (30°C). Consultar
sempre a etigueta do produto.

B N&o torcer
B N&o passar a ferro
M Secar longe de uma fonte de calor

Os dispositivos devem ser guardados (ou armazenados) na horizontal
com os velcros (se houver) fechados.

WAOD=EK"

Precaugdes e contraindicagdes séo linhas de orientacdo e ndo substituem o
aconselhamento médico.

Este produtos sdo dispositivos médicos de classe 1e possuem marcagao CE.
Ler atentamente as instrugdes antes de usar.
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SIGVARIS

METODOLOGIA
SIGVARIS

A SIGVARIS desenvolveu uma metodologia com dispositivos de compressao ajustaveis nao elasticos,
concebidos para favorecer a autonomia dos pacientes e, assim, contribuir para uma melhor adesdo ao

tratamento.

Estes dispositivos sdo recomendados no tratamento do linfedema de estadio 1 ou 2, durante a fase de
mManutencao, ou em sobreposicao e em associagao com outros produtos, durante a fase intensiva.

Paralelamente desenvolveu uma tecnologia de pequenos dispositivos acolchoados, os CHIP PAD, que
permitem individualizar a terapéutica, reforcando a pressao sobre os edemas localizados ou que se

encontrem em zonas de dificil acesso.

O resultado é uma gama alargada de produtos pensados e
fabricados para diversos tipos de edemas, mas com um uUnico

proposito:

ALCANCAR UMA MELHOR QUALIDADE DE VIDA



Dispositivos de compressao ajustaveis:
aplicagdo e vantagens

EM QUE CONSISTEM PARA QUE SAO

ESTES DISPOSITIVOS? UTILIZADOS? PORQUE SAO TAO ESPECIAIS?

Sé&o bandas de compresséo Para o tratamento de linfedema, A combinagdo das caracteristicas do material

de alongamento curto — ndo insuficiéncia venosa cronica (IVC) (pressao alta em movimento, presséo baixa em
elasticas- ajustaveis. e lipedema. repouso) e o design (autoajustavel) oferece muitas

vantagens em relagao as bandas convencionais:

-&Q/ 12 VANTAGEM: AUTONOMIA

APLICAGAO AJUSTE HIGIENE PESSOAL E
e ) LIMPEZA DA PELE

« Facil aplicagéo pelo * O paciente pode o

paciente ou pelo acom- apertar ou alargar o *A hlglene pode

panhante. dispositivo conforme ser feita em casa

« Ideal para pacientes o edema e o conforto. Pe|9 pamente'e com

com acesso limitado a Pode ser ajustado ao maior regularidade.

estruturas de satde. longo do dia. Abanda e o forro

podem ser removi-
dos e lavados, se
necessario.

-Q/ 22 VANTAGEM: MELHORIA NA EFICACIA DO TRATAMENTO (MEMBROS SUPERIORES E INFERIORES)

LINFEDEMA EDEMA E ULCERAS VENOSAS
(PERNAS) LIPEDEMA / LIPOLINFEDEMA

* Redugéo e manutencao eficiente ~
* Redugéo do volume das pernas.

do edema. » Melhoria do retorno venoso. !

- Manuteng&o de um nivel de - Redugao efetiva do edema. + Suporte tecidual. - o
compressao apropriado. + Redugao da dor. * Aumento da mobilidade, diminui-
- Redugao da dor e do desconforto. - Diminuig&o do tempo de cica- ¢éo do desconforto e da dor.

* Aumento da mobilidade. trizagao da Ulcera; prevengéo da

* Melhoria da integridade da pele. reincidéncia de Ulceras. ~

« Melhoria da forma das pernas. « Melhoria da integridade e da den- LIPOASPIRAGAO

» Maior redugéo do vqur~ne dos sidagie dg Pele. i « Reducéo efetiva do volume na
membrqs em comparagao com o * Mais ef|0|eqte do que aslllgaduras gestdo do edema (no pos-operats-
uso de ligaduras. convencionais para reduzir o edema rio de uma lipoaspiracéo)

e curar Ulceras.

32 VANTAGEM: DIMINUICAO DOS CUSTOS

Economia direta — Economia dos materiais: Economia indireta — Poupanga de tempo:

« Dispositivos lavaveis e reutilizaveis. « Auto aplicagéo implica menos consultas e menos deslocacdes.
* Os custos dos dispositivos de compressado comparando Durante a consulta mais tempo para o profissional de satde
com as ligaduras convencionais sdo amortizados, apesar poder realizar drenagem linfatica e outros cuidados da pele.

do custo inicial, apés aproximadamente 1 més. « Aplicagé@o e manipulagéo rapida; facil aprendizagem para

todos os profissionais de saude.

-‘ 4* VANTAGEM: MELHORIA DA QUALIDADE DE VIDA CONCLUSAO
Os dispositivos de compressao ajustaveis

» Maior conforto (baixa presséo em * Roupas e sapatos podem ser usados da T T RN =R Yo (L Re a[C R L - R e E SR

repouso) mantendo a eficacia. forma habitual. com linfedema e IVC mas também melhoram,

« Melhoria da marcha, da estabilidade <« Melhoria no tratamento das feridas. claramente, a sua qualidade de vida através do

e da mobilidade. « Melhoria da autonomia, da confianga e aumento da autonomia, sendo mais

* Melhoria da aparéncia estética, com da satisfagdo. confortaveis, higiénicos e econdémicos

diminuigao do volume, comparando * Melhoria dos aspetos psicossociais.

com as ligaduras convencionais. « Aumento da concordancia ao tratamento.
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TIRAR MEDIDAS

G - AXILA
F

a
J

— MEIO BICEPS

—— COTOVELO

PUNHO

VIRILHA

CABECA DA
ROTULA/PATELA

CABECA DO
PERONEO

ALTURA G

(meia perna)

do maleolo externo a
cabeca do peroneo

O sistema de medidas destes dispositivos € especifico; explicamos, de
seguida, os melhores procedimentos para obter as medidas corretas:

BRACO - Compreflex Arm

O paciente deve estar sentado.

Colocar o braco estendido, com o cotovelo ligeiramente dobrado,
a palma da mao virada para o braco, sobre uma superficie plana
horizontal.

Perimetros

As medidas dos perimetros devem ser retirados no local assinalado no
esgquema a esquerda:

-C:punho

- E: cotovelo

- F: meio biceps

-G:axila

Altura
A altura C-G deve ser tirada do ponto C ao ponto G na face exterior do
braco.

COXA - Compreflex Thigh

Perimetros

As medidas dos perimetros devem ser retirados de baixo para cima
comecando no ponto @1

O perimetro D deve ser medido no ponto situado 5 cm acima da
cabeca da rotula (ponto @1), o perimetro E 15 cm acima da cabega da
rotula e o perimetro F 23 cm acima da cabeca da patela.

Altura
A altura Gl deve ser medida da cabeca da patela até a virilha (prega
glutea) na face externa da perna.

JOELHO - Compreflex Knee

Perimetros
As medidas dos perimetros devem ser retirados do ponto C1 (30 cm
acima do ponto @) e do ponto D (5 cm acima do ponto &1)

MEIA PERNA - Compreflex

Perimetros

As medidas dos perimetros devem ser retirados de baixo para cima
comecgando no ponto &:

O perimetro A deve ser medido no ponto A situado 5 cm acima do
maleolo externo (ponto @), o perimetro B 15 cm acima do maleolo
externo, o perimetro C 25 cm acima do maleolo externo e o perimetro
C130cm acima do maleolo externo.

Altura
A altura G deve ser retirada entre o maléolo e a cabeca do peroneo na
face externa da perna.

PE
Perimetros

As medidas dos perimetros | e J devem ser retirados no local assinalado
no esquema a esquerda.

Comprimento
O comprimento K é medida desde o calcanhar até a cabeca do
metatarso (inicio das falanges), pela face interna do pé.



COMPREFLEX® STANDARD ARM

CARACTERISTICAS

B Compressao suave / moderada

M Aplicagdo autonoma - a manga pode ser colocada
sé com uma mao

M Desenho Unico do cotovelo para permitir intervalo
de movimento de 90 graus

M Tecido macio Breath-O-Prene ® proporciona
um ajuste confortavel e afasta a humidade

M Faixas faceis de ajustar

B Facil manutencao - lavar e secar a maquina

B Sem latex

NIVEL DE COMPRESSAO

M <40 mmHg
INDICACOES
M Linfedema
M Edema
M Lipedema
INCLUI
M 2 liners ndo compressivos (bege de
algodao)
CORES 3
Preto —_— \{,,
I '\ bl O
Small Medium Large X-Large
G 23-32 cm 28-37cm 33-43cm 39-49 cm
F 22-30 cm 26-34 cm 30-39 cm 35-44 cm
E 20-27 cm 24-31cm 28-35cm 32-39 cm
C 14-19 cm 15-20 cm 16-21cm 18-23cm
C-G | CURTO: 38-429 cm | NORMAL: 43-479 cm | LONGO: 48-53 cm

Como tirar medidas; Pagina 8
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COOLFLEX STANDARD CALF

CARACTERISTICAS

M Material leve e respiravel

M Mecanismo de ajuste de compressado integrada;
facilita o movimento (de vestir) quando a forga das
maos € limitada ou ha reducao da capacidade motora

M Meia interior sem compressao
B Permite utilizar um calgado normal

NIVEL DE COMPRESSAO
M 20-50 mmHg

INDICACOES

M Linfedema

M Edema

B Doenca venosa cronica (DVC)

M Insuficiéncia venosa crénica (IVC)
M Lipedema

INCLUI

M 2 meias BASIC (sem compressao)

CORES

SMALL SMALL MAX Mﬂg;"/ MED/ LRG MAX )’((X"‘:f:gé
C1 28-39 cm 35-50cm 34-50 cm 45-64cm 45-64cm
C 28-39 cm 35-50 cm 34-50 cm 45-64 cm 45-64 cm
B 23-33cm 27-38 cm 29-43 cm 35-49 cm 37-54cm

Ai 1626cmm | 1626em i 2333cm | 2333cm 30-42 cm
G | NORMAL: 30-359 cm | LONGO: 36-42 cm

Como tirar medidas: Pagina 8
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COMPREFLEX STANDARD CALF / NO FOOT (mobELo Basic)

4 CARACTERISTICAS

B Meia interior sem compressao

M |deal para quem tem tamanhos ndo padronizados da
barriga da perna e do pé (permite escolher tamanhos
diferentes)

M Permite usar calcado normal

B Mecanismo de ajuste de compressdo ACCUTAB

NIVEL DE COMPRESSAO
M 20-46 mmHg

INDICACOES

M Linfedema

B Edema

M Doenca venosa cronica (DVC)

M Insuficiéncia venosa crénica (IVC)
M Lipedema

INCLUI

M 2 meias BASIC (sem compressao)

M 5 pecas ACCUTAB

SMALL MEDIUM LARGE X-LARGE XX-LARGE
C1 29-39 cm 34-44 cm 40-50 cm 46-56 cm 54-64 cm
C 29-39 cm 34-44 cm 40-50 cm 46-56 cm 54-64 cm
B ! 24-34 cm H 29-39 cm H 34-44 cm H 39-49 cm 44-55cm
A i 1926cm | 2130ecm i 2636cm i 3l4lem 36-46 cm
G i NORMAL: 30-339 cm | LONGO: 34-42 cm

Como tirar medidas. Pagina 8
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COMPREFLEX CALF AND FOOT / BELOW KNEE

CORES

Preto .

CARACTERISTICAS

B Compressdo no pé e na perna

M Para pessoas com tamanhos de pé e perna
padronizados, meia interior sem compressao

M Mecanismo de ajuste de compressao ACCUTAB

NIVEL DE COMPRESSAO
M 21-46 mmHg

INDICACOES

M Linfedema

M Edema

B Doenca venosa crénica (DVC)

M Insuficiéncia venosa crénica (IVC)
M Lipedema

INCLUI

M 2 meias BASIC (sem compressao)

- ,
7y

M Compreboot Standard

M 5 pecas ACCUTAB

SMALL MEDIUM LARGE X-LARGE XX-LARGE
C1 29-39 cm 34-44 cm 40-50 cm 46-56 cm 54-64 cm
C 29-39 cm 34-44 cm 40-50 cm 46-56 cm 54-64 cm
B H 24-34 cm 29-39 cm 34-44 cm H 39-49 cm 44-55 cm
Ai  1926cm 2130 cm 26-36cm i 3l41cm 36-46 cm

G NORMAL: 30-33.9 cm | LONGO: 34-42 cm

Como tirar medidas. Pagina 8



COMPREFLEX TRANSITION / NO FOOT (MoDELo TRANSITION)

CORES

Preto '

CARACTERISTICAS

M Compressao ligeira da meia do pé ao tornozelo
B Permite calcar um sapato normal
M Mecanismo de ajuste de compressdo ACCUTAB

NIVEL DE COMPRESSAO
M 21-46 mmHg

INDICACOES

M Linfedema

M Edema

B Doenca venosa crénica (DVC)

M Insuficiéncia venosa cronica (IVC)
M Lipedema

INCLUI

M 2 meias TRANSITION (com
compressao do pé ao tornozelo)

M 5 pecas ACCUTAB

SMALL MEDIUM LARGE X-LARGE XX-LARGE
C1 29-39cm 34-44 cm 40-50cm 46-56 cm 54-64 cm
(of 29-39 cm 34-44 cm 40-50cm 46-56 cm 54-64 cm
B 24-34 cm 29-39cm 34-44 cm 39-49 cm 44-55cm
A 19-26 cm 21-30 cm 26-36.cm 31-41cm 36-46Ccm

G NORMAL: 30-33.9 cm | LONGO: 34-42 cm

Como tirar medidas: Pagina 8
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COMPREFLEX COMPLETE / NO FOOT (MODELO COMPLETE)

CARACTERISTICAS
B Compressédo ligeira da meia no pé, tornozelo
e barriga da perna
B Permite calcar um sapato normal
B Mecanismo de ajuste de compressdo ACCUTAB

NIVEL DE COMPRESSAO
M 21-46 mmHg

INDICACOES

B Linfedema

M Edema

B Doenca venosa crénica (DVC)

M Insuficiéncia venosa cronica (IVC)
M Lipedema

INCLUI

B 2 meias COMPLETE (com
compressao No peg, tornozelo e
barriga da perna)

B 5 pecas ACCUTAB

CORES

Preto .

SMALL MEDIUM LARGE X-LARGE XX-LARGE
Cl 29-39 cm 34-44 cm 40-50 cm 46-56 cm 54-64cm
C 29-39cm 34-44 cm 40-50 cm 46-56 cm 54-64 cm
B: 2434cm | 2939cm i 3444cm P 39-49cm 44-55 cm
Ai 1926cm i 2130em | 2636cm 31-41cm 36-46 cm

G NORMAL: 30-33.9 cm | LONGO: 34-42 cm

Como tirar medidas: Pagina 8



COMPREFLEX THIGH

CORES

Preto ‘

CARACTERISTICAS

M Material Suave (Breathe-O-Prene ®) proporciona
um ajuste confortavel e afasta a humidade

M Para compressao total da perna combinar com
Compreflex Knee + Compreflex Calf and Foot

M Os extensores podem ser aplicados se o paciente
exceder o padrao (ver pagina 21)

B Facil manutencdo - lavar e secar a maguina
M Sem latex

NIVEL DE COMPRESSAO
M 21-46 mmHg

INDICACOES

B | infedema

M Edema

B Doenca venosa crénica (DVC)

M Insuficiéncia venosa cronica (IVC)
M Lipedema

INCLUI
M 2 meias ndo compressivas (beges de algodao)
M 1 fixador para a cintura

M 5 pecas de ACCUTAB

SMALL MEDIUM LARGE X-LARGE
F 48-58 cm 56-66 cm 64-74 cm 74-84 cm
E 43-53cm 51-61cm 58-68 cm 68-78 cm
D 38-48 cm 46-56 cm 53-63cm 063-73cm
G1 : NORMAL: 20-24.9 cm | LONGO: 25-30 cm

Como tirar medidas. Pagina 8
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COMPREFLEX KNEE

CARACTERISTICAS

M Neoprene com velcros ajustaveis e que
envolvem a patela

M Compressao suave e ajustavel

M Pode ser combinado com o Compreflex Calf

NIVEL DE COMPRESSAO
M 21-46 mmHg

INDICACOES

M Linfedema

M Edema

M Doenca venosa crénica (DVC)

M Insuficiéncia venosa crénica (IVC)
M Lipedema

INCLUI
M 5 pecas de ACCUTAB

SMALL MEDIUM LARGE X-LARGE
D 38-48 cm 46-56 cm 53-63cm 58-73cm
C1 29-39 cm 34-44 cm 39-49 cm 44-65cm

Como tirar medidas: Pagina 8
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COMPREBOOT STANDARD

CORES

Preto

CARACTERISTICAS

B Nivel de compressdo: <40 mmHg

M |deal para edema/linfedema leve a moderado

M Material de neoprene com velcro para posicionamento correto

M Calcanhar e dedos abertos

MEDIUM / LARGE

X-LARGE / XX-LARGE

SMALL
RECULAR LONG REGULAR LONG REGCULAR LONG
| 28-36cm 28-36cm <39cm <44 cm <44 cm <44 cm
J 22-26 cm 22-26.cm <30cm <33cm <33cm <33cm
K 14-18 cm 19-23cm 18-20 cm 23-25cm 20-22cm 25-27 cm

Como tirar medidas: Pagina 8
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COMPREBOOT PLUS

CORES

Preto

CARACTERISTICAS
M Nivel de compressdo: <40 mmHg
M |deal para edema/linfedema pronunciados

M Material de neoprene com velcro para posicionamento correto
M Forro com blocos de espuma para promover a drenagem linfatica através da micromassagem

M Tiras de velcro removiveis melhoram a tracdo e podem ser ajustadas individualmente
M Calcanhar e dedos abertos

SMALL MEDIUM / LARGE X-LARGE / XX-LARGE
REGULAR LONG RECULAR LONG REGULAR LONG
I 28-36cm 28-36cm <39cm <44 cm <44 cm <44.cm
J 22-26 cm 22-26 cm <30 cm <33cm <33cm <33cm
' K 14-18 cm 19-23cm 18-20 cm 23-25cm 20-22 cm 25-27 cm

Como tirar medidas. Pagina 8




ACCUTAB

COMO FUNCIONA O ACCUTAB?
ACCUTARB ajuda os pacientes a apertar corretamente as faixas do vestuario, correlacionando a forca de

tragao aplicado na faixa com a pressao exercida e indicada na tira ACCUTAB.

FACIL DE USAR

1- Vista o dispositivo. Aperte suavemente as faixas
do COMPREFLEX sem esticar o tecido

2- Anexe um ACCUTAB no final de cada faixa
(ver posicao)

3 - Puxe cada faixa para a posicao prescrita indicada
pelas linhas do ACCUTAB

<21 mmHg, 23-32 mmHg ou 34-46 mmHg

Nota: Os envoltorios inelasticos sdo dispositivos de terapia de compressao usados nas

extremidades superiores e inferiores.

A terapia de compressao melhora o retorno venoso e linfatico, reduzindo o edema. O produto destina-se
a uso multiplo, mas deve ser usado sempre pelo mesmo paciente.

Leia atentamente as instrucdes de uso e consulte o seu medico se tiver algum problema de saude. As
precaucoes e contraindicacoes listadas sao apenas diretrizes e nao substituem a orientagao medica
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MEIAS PARA COOLFLEX E COMPREFLEX

BASIC LINER (sem compressao)

COTTON LINER (sem compressao)

STRAP EXTENDER

CARACTERISTICAS

M Facil de aplicar

B Absorcdo de humidade (drirelease ®) e controle
de odor

M Costuras planas para maior conforto

M Tratamento ionizado de prata com propriedades
bacteriostaticas

B Tamanho Unico

INCLUIDO EM

H Coolflex
B Compreflex Calf e Calf and Foot

B Vendem-se separadamente

CARACTERISTICAS

M suave

M Sem costuras

M 97% algodao

M Tamanho Unico

M S6 se vende separadamente (2 meias)

CARACTERISTICAS

M Facil de usar

B Aumenta a faixa até 10 cm

M Liberta-se facilmente

M £ uma soluco facil e barata para pacientes fora do

tamanho padrao



COMPLETE LINER (10-15 mmHg no pé, tornozelo e barriga da perna)

CARACTERISTICAS

M Meias confortaveis

B Compresséao leve no pé, no tornozelo e a barriga
da perna

B Absorcdo de humidade (drirelease ®) e controle
de odor

M Sola alcolchoada do dedo do pé ao calcanhar para
maior conforto

M Tratamento ionizado de prata com propriedades
bacteriostaticas

INCLUIDO EM

M Compreflex Complete

M Vendem-se separadamente

L X-L XX-L

<39

39-42  42-44 4447 44547

SENHORA <38

(o

29-39

19-26

21-30

38-40  40-43 >43 -

34-44  40-50  46-56  54-64

26-36 31-41 36-46

TRANSITION LINER (10-15 mmHg no pé e no tornozelo)

CARACTERISTICAS

M Costuras planas e suaves

B Compressao leve no pé e no tornozelo

M Absorcdo de humidade (drirelease ®) e controle
de odor

M Sola acolchoada do dedo do pé ao calcanhar para
maior conforto

M Tratamento ionizado de prata com propriedades
bacteriostaticas

M Tamanhos por tabela

INCLUIDO EM

B Compreflex Transition

M Vendem-se separadamente

s M L X-L XX-L
HOMEM <39 39-42  42-44 4447 44547
| SENHORA i <38 38-40  40-43 >43 -
c 29-39 34-44  40-50 4656  54-64
B 19-26 2130 2636 3141 36-46
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THUASNE

METODOLOGIA
THUASNE

O protocolo THUASNE para gestao do linfedema envolve dois processos distintos e complementares:

Fase de reducgao - utiliza uma variedade de ligaduras para atingir a redugcéo do edema (juntamente com
drenagem linfatica, cuidados da pele e atividade fisica orientada).

Fase de manutenc¢ado - utiliza varios dispositivos para manter os resultados obtidos na fase intensiva;
permite ao paciente continuar o tratamento em casa. A intencao e
melhorar o conforto, a autonomia e a confiancga.

Estes dispositivos desenvolvidos pela THUASNE, sob a forma de

vestuario, utilizam a tecnologia Mobiderm para continuar a
mobilizar o edema, quer de dia quer de noite.
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FASE A - Fase de reducgao

As ligaduras tém a vantagem de se poderem reposicionar e adaptar as variagdes sucessivas do volume do
edema. E a utilizagcdo conjunta de varias ligaduras que permite a reducao rapida e eficaz do edema.
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A tecnologia

MOBIDERM

Placas MOBIDERM

Bl Com blocos de 5x 5mm - 25 x 25 cm ou 25cm x Tm
Bl Com blocos de 15 x 15mm - 20cm x Tm

Ligaduras MOBIDERM

Ml Com blocos de 5x 5mm -10cm x 3m
l Com blocos de 15 x 15mm - 10cm x 3m

KITS MOBIDERM

M N°1 - Membros superiores B N°2 - Membros Inferiores

- 1ligadura Biflex 16+ (8cm x 5m)
- 1ligadura Biplast (3cm x 2,5m)
- 1ligadura algodao de
estiramento curto (11lcm x 4m)

- 2 ligaduras MOBIDERM

- 1ligadura Biflex 16+ (10cm x 3m)
- 1ligadura Biflex 16+ (10cm x 5m)
- 1ligadura Biplast (3cm x 2,5m)

- 2 ligadura algodao de
estiramento curto (1lcm x 4m)

(10cm x 3m) - 3 ligaduras MOBIDERM

- 1ligadura Biflexideal (10cm x 3m)

(10cm x 5m) - 2 ligadura Biflexideal
(10cm x 5m)



LIGADURAS

PROTECAO CUTANEA

Ligadura de ALGODAO

B | igadura tubular ndo elastica

B Composicao 100% algodao

B Protecdo da superficie da pele sob uma ligadura ndo adesiva

Mousse de PROTECAO
B Ligadura de espuma, fina.
B Protecdo da superficie da pele sob uma ligadura nao adesiva

CONTENCAO

BIFLEXIDEAL

B Ligadura de compressdo de estiramento curto

B Realizada em algodéao e viscose, € uma ligadura macia e respiravel
M 51,6% de estiramento maximo

BIPLAST

B Ligadura adesiva de compressdo de estiramento curto

B Aplicacao de adesivo Herringbone. Adesividade multidireccional
até a borda da ligadura. Flexivel e ajustavel.

W 50,2% de estiramento maximo

COMPRESSAO

BIFLEX 16+ e 17+

B Compressao elastica graduada de estiramento médio

B | igadura elastica de duas vias. Elastico em comprimento e
extensivel em largura

B Controle preciso e repetivel da tensdo exercida gracas ao
indicador de enciaxe. Multiplas sobreposicdes possiveis para
alcancgar varios niveis de pressao

W 150,9% de alongamento maximo
(também branco hopital)

Medidas:
H1icm x 4m

Medidas:
M 7cm x27m

Medidas:

M 3cm x5m

Wo6cm x5m

M Scm x5m

W 10cm x5m

Medidas:

W 3cm x2,5m
W6cm x2,5m
WScm x2,5m
W 10cm x 2,5m
W15cm x2,5m
W20cm x2,5m

Medidas:
W10cm x3m
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KITBIFLEX

Kit com 2 ligaduras de
compressao lavaveis de
estiramento curto.

Inclui:

A
Yo

mﬁ’f

THUASNE

KITBIFLEX

SHORT STRETLY

syl (7
Ty VISCOSE m




FASE B - Manutencao

Nesta fase pretende-se estabilizar o volume do membro reduzido na fase intensiva, mas também evitar
recidivas e permitir que o doente recupere a sua mobilidade normal

Mobiderm STANDARD

Vestuario de mobilizacao standard

neos edematosos ou endurecidos.
Destina-se ao tratamento do linfedema em fase de manutencao,
dia e noite, para manter a reduc¢do do volume.

/72 Vestuario padronizado desenhado para mobilizar tecidos subcuta-

Disponivel em 3 modelos: 1- Manga | 2- Luva sem dedos |
3- Luva com dedos

INDICACOES
@@ M Linfedema leve e moderado
/4 B Membro com forma regular

M VVolume de linfedema estavel

CARACTERISTICAS

Composigao:

B Camada externa: poliamida , elastano

B Camada interna da manga: ndo tecido adesivo, espuma de
poliuretano (blocos de 15 x 15mm)

B Camada interna de luva: ndo tecido adesivo, espuma de
polietileno (blocos de 5 x 5mm)

B Cor bege

B Compressdo: cerca de 15 mmHg

TAMANHO cC cE cG
] 2225 2529
............................... 14-16
1+ 2427 2832
2 2528 29-33
0 R G, 1648
‘ 2+ 27-30 3135
3 28-31 3236
L2 I I 18-20
3+ 3033 3539
4 31-34 3539
............................... 509
4+ 3336 38-42
W 5 34-37 38-42
............................... S92
S+ 36-39 4-45

Normal: 40-45 | Longo: 45-50

TAMANHO cC cA

1 1496 157

(1] W 2 1618 1719
< i & /7 3 17-19 19-21
(\c,. ,,,,,, { X ,,,,,,, [ 4 19-21 2123
5 2022 | 2325

6 2123 | 2527
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Mobiderm AUTOFIT

Vestuario de mobilizacao standard ajustavel

O vestuario Mobiderm Autofit foi desenhado para mobilizar tecidos
subcutaneos edematosos ou endurecidos.

Destina-se ao tratamento do linfedema, em fase de manutencgao,
dia e noite, para manter a reducdo de volume.

O vestuario padrdo auto-ajustavel adapta-se as diferentes formas
dos corpos dos pacientes bem como a sua evolucao ao longo do
tempo.

Estdo disponiveis em varios modelos:

B Para membro superior: manga com luva

B Para membro inferior: abaixo do joelho ou até a altura da coxa

INDICACOES

M Linfedema leve e moderado

B Forma de membro regular ou nao regular
B Edema estavel ou evolutivo

CARACTERISTICAS
Composicao:
B Camada externa: poliamida , elastano

B Camada interna ao longo da perna/braco: nao tecido adesi-
Vo, espuma de poliuretano (blocos de 15 x 15mm)

B Camada interna ao nivel do pé/mao: ndo tecido adesivo,
espuma de polietileno (blocos de 5 x 5mm)

l Cor bege
B Compressao: cerca de 15 mmHg

TAMANHO cG cD cC cA

25-32 22-28 15-19 17-21
29-36 24-30 16-20 17-21
33-40 26-32 17-21 18-22
37-44 28-34 17-21 18-22
41-48 30-36 18-22 18-23
45-52 31-37 19-23 20-24

Normal: 40-45 | Longo: 45-50

ATE AO JOELHO

TAMANHO cB cC cD
1 16-24 24-35 25-36
2 20-28 32-43 32-43
3 24-32 40-51 39-50
4 28-36 48-59 46-57

ATE A RAIZ DA COXA

TAMANHO c¢cB cC cG
1 16-24 24-35 46-57
2 20-28 32-43 53-65
3 24-32 40-51 61-72
4 28-36 48-59 68-80

Curto: 38-40 | Normal: 40-42

Longo: 42-44 | X-Longo: 44-46
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Mobiderm INTIMATE

Calcoes de compressao e mobilizacado, para o tratamento
do linfedema pélvico e genital.

Conforto:

B Tecido macio para maior conforto

B Costuras planas para limitar as reacdes dérmicas

M Facil de vestir

B Facil de colocar e tirar

H Tecido elastico

As roupas sdo projetadas e fabricadas para serem usadas
dia e noite.

Versdo feminina e masculina para maior adaptagao
anatomica

MOBIDERM PAD - pequenas almofadas para aumentar a
pressao.

Protegidas por um tecido macio para maior conforto.
Pequenos blocos para maior adaptabilidade.

2 versbdes para diferentes anatomias:
B Masculina - para ser colocado no bolso (dos calcdes) e a
volta dos testiculos

B Feminina - para colocar no interior dos calcdes

MOBIDERM PAD MOBIDERM PAD
versao masculina versao feminina
TAMANHO cK cG

1 88-94 45-54

95-101 48-58

102-108 51-62

109-115 54-66

116-122 57-69

O 0N W N

123-129 60-72

cK: circunferéncia da anca
cG: circunferéncia superior da coxa
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Vestuario por medida

Vestuario por medida para pacientes com formas anatémicas dificeis.
ENVOLVE PEDIDO ESPECIAL E NAO PODE SER TROCADO

As roupas de paciente feitas sob medida mobilizam tecidos sub-

cutaneos edematosos ou endurecidos.

Destinam-se ao tratamento do linfedema na fase de manutencao

durante o dia e a noite.

Estdo disponiveis em varios modelos:

B Para membro superior: manga, manga com luva e sem polegar
ou manga com luva e polegar

B Para membro inferior: abaixo do joelho ou até a coxa

INDICACCN)ES

M Linfedema leve e moderado

B Forma nao regular do membro
M Fora dos tamanhos tabelados
M VVolume de linfedema estavel

CARACTERISTICAS

Composigao:

B Camada externa: poliamida , elastano

B Camada interna: ndo tecido adesivo, espuma de poliureta-
no (blocos de 15 x 15mm) ou espuma de polietileno (blocos
de 5x5mm)

B Cor bege

B Compressao: cerca de 15 mmHg

Dispositivos feitos sob medida exigem o envolvimento de um
profissional de salde treinado. Obrigatdrio preenchimento de
formulario.

7

N




PORTUGAL

SAUDE PORTUGAL

Av. José Francisco Guerreiro Paid Park,
Armazém A2.7 1675-077 Pontinha - Portugal

Tel: +351217 165 693 (custo fixo nacional) Fax: +351217 165 847

LINHA APOIO 217 165 693

saudeportugal.pt



