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P ESCO go SaL;: izlggétz%ndigéo

Que prescricdo?

TORCICOLO / PESCOGO RIGIDO NEVRALGIA CERVICOBRAQUIAL RADICULOPATIA CERVICAL - FRATURA ESTAVEL - IMOBILIZAGAO
ESTABILIZACAO
Nivel de suporte
v v v
Apoio ligeiro Apoio moderado Apoio reforgado Imobilizagdo com 4 pontos de apoio

\

\

v \/
Ortel C2 Plus Ortel C3 Ortel C4 Rigid Ortel C4Vario  Ortel T-Neck Ortel T-Neck +

Espuma rigida Estrutura de plastico rigida + almofadas de espuma

\

Ortel C1 Classic Ortel C1 Anatomic

Apoio de espuma Apoio de espuma + insergéo de plastico Plastico rigido
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Ortel T-Neck

PESCOCO Ortel C1 Ortel C1 Ortel C2 Plus Ortel C3 | Ortel C4 Rigid | Ortel C4 Vario | Ortel T-Neck Plus

Classic Anatomic

Torcicolo
(pescoco rigido) ® ® ®

Sindrome cervical o o o o

Moderado/Severo

Reabilitacdo apos
utilizacdo de colar (] o o
cervical rigido

Ligeiro Ligeiro Ligeiro Imobilizag&o

Ligeiro Ligeiro Ligeiro Severo

Distenséo

Contuséo

Instabilidades ®
severas

Fraturas estaveis o o

Imobilizacao e
pré-operatorio

Pdsoperatério/ o ®
pos-trauma Imobilizagdo Imobilizagdo

Radiculopatia PY
cervical

Espondilose
cervical

Doenca
inflamatoria

Artrite cervical

Doenca
degenerativa

Nevralgia
cervicobraquial

Sindrome
da cabeca caida
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Que solucéo 7
para cada condigdo »

COLUNA

Que prescricao?

Ligeiro [ JoJoJe)
Moderado @ @ O O

NiVEL DE ATIVIDADE

Elevado @ @ @ O
Intensc @ @ @ @

[ APOIO LOMBAR

| |

APOIO NA
MATERNIDADE

IMOBILIZAGAO

(APOIO DORSO-LOMBAR - LSO)

L

ORTOSE TORACICO-LOMBO-SACRAL (TLSO)

Que condicao?

\

\/

‘ Dor na regidao lombar aguda / subaguda / crénica

|

Dor nas costas
relacionada com a
gravidez

Que nivel de atividade? i !

0000 (X X J© (X X J© ( X JOl®)

\

[ JOJOl®)

[ JoJOle)

A\

.Y
v Movm;entos
Tempo passado repetitivos das
Cargas pesadas em pé prolongado costas

\

A\

Sedentarismo Utilizagcdo ocasional

i | | : |

Lomb??ross LombaStab Lombatech® LombaStart LombaSkin Ll L Lombamum™
Activity Original

Baixo perfil e
respiravel

Compressdo
ajustavel

Tipo de
corpo atipico

Aperto facil
e preciso

Estrutura
duradoura

;

Forte
compressdo

A\

Ajustavel
durante a
gravidez
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\/

\

\

\/

\/

\/

Condicées i PR P Fraturas estaveis Deformagéo
degenerativas} Pés-cirurgia J {Pos cirurgia { Reabilitagao ’ { (ou seja, Osteoporose) } ‘ espinhal
v v v \/ v v v
[ Joloje [ X Jeje) [ Joloje [ Joleje) [ X JoJo [ X Jeje) [ X JoJe

\

Altura
prolongada,
sistema de

fecho preciso

\

LombaStab LombaStab
High Immo

Design
regressivo com
espartilho
termomoldavel

\
Sleeq® Max™

Rigido, com
apoio do
esternoe
controlo
triplanar

\ \/ \ \
. LombaStab Osteomed
®
Dorso Rigid 35 Sleeq® Flex D Acute

Hiperextensdo
(tipo Jewett),
resistente a dgua

/ - - \\‘
N

W 44

5

¥

s Leve com
Semirrigido, eor?tgcs) de3
tamanho P >
universal correcao e
estabilizacédo

Baixo perfil,
tamanho
universal

com apoio

leve

=
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LombaFirst
Lombax
Original
LombaStart
LombaSkin
Lombatech®
LombaStab
Lombacross
Activity
LombaMum’e
LombaStab
LombaStab
Sleeq® Max™
DorsoRigid 35
Sleeq® Flex
LombaStab
Ostemomed
Acute

Dor na zona lombar
nao-especifica (fases
aguda, subaguda

e cronica)

Dor naregido lombar
relacionada com a
gravidez

Dor naregido da
cintura pélvica
relacionada com
a gravidez

Imobilizacéo
posoperatodria apos
cirurgia a coluna

Disturbios estaticos
(cifose, lordose)

Espondiloartrose

Doenca de
Scheuermann

Artrite

Osteoortose
dorso-lombar

Terapia paliativa
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O M B Ro Saurg igggi%ndig

Que prescricdo?

P

ao e

A OMBROE
| ILI
MOBILIZAGAO GLENOUMERAL COTOVELO ALCAS
IMOBILIZAGAO EM POSIGAO NEUTRA IMOBILIZACAO COM CLAVICULARES
30°ABDUCAO
Que indicagao?
v v v
Imobilizagdo do Ombro/Cotovelo Imobilizagdo Fratura da
Pés-trauma - Pés operatéria pos-operatdria clavicula

v

Tala de

|mob|||za<;ao ImmoClassic ImmoVest
de ombro

¥,

brochura-guia-prescricao-thuasne.indd  10-11

ImmoCilassic +

\
Ligaflex®

T \

COTOVELO

Que prescrigao?

Que solucéo 4,
para cada condigdo

DISPOSITIVOS PARA COTOVELO

Epicondilite (Cotovelo de tenista)

Epitrocleite (Cotovelo de golfista)

v
Condylex

\

v
Silistab® Epi
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OMBRO

Lesdes/inflamacédo
do ombro/cotovelo

Shoulder
immobilisation sling

ImmoCilassic

ImmoCilassic+

ImmoVest

Ligaflex®
clavicular straps

Prevencao e
tratamento de
(sub-)luxacdes

Fraturas ndo
cirurgicas (Umero
proximal, escapula,
clavicula)

Clavicula

Imobilizacdao
pos-operatoria

o0
Abducéo 20°

Apoio para membro
superior paralitico
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Que solucao 9

para cada condicao

Que prescrigao?

POLEGAR PUNHO PUNHO PUNHO - POLEGAR PUNHO - DEDO

Que condigao?

Distensédo do Retomar da atividade / Pés-operatdrio / Trauma do Trauma do

Rizartrose I Pos-operatério/pos-trauma tendinite / ost + poés-trauma / 4°e5° 2°,3°ed°
polegar endinite / osteoartrose tendinite metacarpo metacarpo

Sem edema Com edema Imobilizlggéo
especifica
. O . . 5 . o . Ligaflex® Classic . o . 5 . 5 . o . o . ° . . o
Ligaflex” Rhizo Rhizo-pro Ligaflex” Pro  Ligaflex® Classic Open Ligaflex” Immo Ligaflex” Action = Dynastab® Dual Ligaflex” Pro + Ligaflex” Manu Ligaflex Boxer LigaflexFinger
Quick Lacing Ortotese em Ortétese curta Quick Lacing
System malha System

\ = f 7 & & &
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Distensdes

Ligaflex®
Action

Dynastab
Dual

Ligaflex®
Classic
& Ligaflex®
Classic
Open

Ligaflex®
Pro

Ligaflex®
Immo

Ligaflex®
Manu

Ligaflex®
Pro+

Ligaflex
Boxer®

Ligaflex
Finger®

Rhizo-pro

Ligaflex®
Rhizo

o
Punho /
polegar

[
Punho /
polegar

L
4*/5% dedo

o
2nd/3rd/4th
dedo

Polegar

Lesdes nos dedos

o
4t /5t dedo

o
2nd/3rd/4th
dedo

Polegar

Imobilizacao
pdsoperatoria/
trauma

o
Punho /
polegar

o
Punho /
polegar

[
4"/5* dedo

Polegar

Fratura ndo
cirdrgica

]
Punho/
escafoide

o
Punho/
escafoide

o
Punho/
escafoide

L
4/5% MCP

Dor/edema
residual

Tendinopatias

o
Punho /
polegar

o
Punho /
polegar

Tratamento
conservador de
sindrome do tunel
carpico

Epicondilite
lateral

OA
Osteoartrose

[
Punho /
polegar

[
Punho /
polegar

Polegar
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Deficiéncias
neuromusculare

o
Punho /
polegar

o
Punho /
polegar
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JOELHO

Que solucao

P

para cada condigcao e

Que prescrigao?

Ligero @ O O O
Moderado @ @ O O
Elevado @ @ @ O
Intenso @ @ @ @

TRAUMATOLOGIA / INSTABILIDADE DOS LIGAMENTOS

TRAUMATOLOGIA / INSTABILIDADE DOS LIGAMENTOS

FASE AGUDA

|

|

REABILITACAO OU TRATAMENTO CONSERVADOR

Pdés-trauma
Tratamento conservador

v

Pés-operatorio/
imobilizacado

v

Pés-Operatoério e
protocolo RICE™

Pés-operatério /

Reabilitagdo aguda

A\

Ligaflex®
Immo

Tala,
imobilizacdo
estrita

brochura-guia-prescricao-thuasne.indd 18-19

\/

Tala,
imobilizacéo
estrita, cuidado
da ferida

i

\

GenuStart®
Ice

Crioterapia

\/

Imobilizagéo +
controlo ROM

\/ \/
Entorse

L Entorse moderada

ligeira Entorse severa

a moderada

asevera

Que nivel de atividade?

0000

L X JOX@)

0000

Ortoéteses

Ortéteses

A\ \ \
Ligastrap® Genu Genu
Genu Dynastab® Ligaflex®

Sistema de
correias

Suporte vertical
+insercéo na
rétula

Versdes
comprida
ecurta

v

0000

0000 0000 @000

A\

I

Rebel° GenuPro Rebel®
ROM Ligaflex’ROM Lock

GenuStart® Genu

Com controlo ROM

1?

Com full locking
system +
controlo ROM

Control Range

Com sistema de
controlo ROM

il
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J O E L H O Saurg i(;gagi%ndigéo?

Que prescrigao?

Ligeiro . O O
Moderado @ @ O
Elevado @ @ @

DORINDETERMINADA LIGEIRA

INFLAMATORIA / DEGENERATIVA

L

Que condigao?

Tendinite/Inflamagédo

\ \/
Que nivel de atividade? Nivel de orientacdo da rétula?

[ Ye¥eo! 'Y Yeo! 000 eeo %2°

\ \J \/

v v
GenuAction Genu-GO GenuPro Patella
GenuExtrem Silistab® Comfort Reliever

Insercéo Insercéo Sistema de

em forma de Y AirFlex realinhgmento
da rétula

brochura-guia-prescricao-thuasne.indd 20-21

Osteoartrose
(ligeiraa
moderada)

Osteoartrose
(moderada a elevada)

Que nivel de atividade?

[ X JO) X J© o000

—

\ \ \/

Action Uni Rebel
Reliever® Reliever™ Reliever®
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GenuSoft
GenuAction
GenuExtrem
Ligastrap® Genu
Genu Dynastab®
Genu Ligaflex®
Genu Ligaflex® ROM
GenuStart® ROM
Genu Pro Control
Genuimmo®
Ligaflex® Immo
GenuStart® lce
Genu-GO Silistab®
GenuPro Comfort
Patella Reliever
Action Reliever®
UniReliever™
Rebel Reliever®

Dor na face
anterior do
joelho/Dor Posope- | @
no joelho S
/ Dor na fioypos- nterior

rotula / trauma
Edema

Instabilidade
daroétula/ ® ® o

PFPS/ Ligeira | Ligeira PFPS/
Luxagao inst. inst. | Luxacdo

<
>
)
<
o
=
~
o
o
2
<
2
<
=l
s
3

Tendinopa-
tia da rétula

, ® PY
Pbsope- o o [ ] Com- ) ® o

ra/t(')rio/ Imobiliza-|Imobiliza-|Imobiliza-| presséo ReToF;\':‘lt_ru- Descaraa | Descaraa | Descarga
pos-trauma cao céo ¢do |eterapiaa 9 9 E

frio a0

Tratamento
conservador
de lesGes
dos
ligamentos

TRAUMA

Tratamento
conservador
de ruturas
do
ligamento

brochura-guia-prescricao-thuasne.indd 22-23 20/09/2024 08:45



REABILITACAO

Instabili-
dade
/frouxidao
da
articulacao

GenuSoft

GenuAction

GenuExtrem

Ligastrap® Genu

Genu Dynastab®

Genu Ligaflex®

Genu Ligaflex® ROM

GenuStart® ROM

Genu Pro Control

Genuimmo®

Ligaflex® Immo

GenuStart® lce

Genu-GO Silistab®

GenuPro Comfort

Patella Reliever

Action Reliever®

UniReliever™

Rebel Reliever®

Severa
com
bloqueio

Se

Apoio
proprioce-
tivo para
reabilitacédo

Reinicio de
atividades
desportivas

brochura-guia-prescricao-thuasne.indd 24-25

DEGENERATIVAS

Alternativa a
osteotomia/
cirurgia de
realinha-
mento
daperna

Osteoartrose
femoral
patelar

Ligeiro

Ligeiro

Ligeiro/
moderado

Osteoartrose
unicomparti
mental
femorotibial

Ligeiro

Ligeiro

Ligeiro/
moderado

Ligeiro/
moderado

Ligeiro/
moderado
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Ligeiro [ JOJXO!

TO R N OZ E LO Saurg aﬁgtceziendigéo ? Moderado @ @ O

Elevado @ @ @
2 DOR INDETERMINADA LIGEIRA / i
INFLAMATORIO RETOMA DA ATIVIDADE TRAUMATOLOGIA/INSTABILIDADE DOS LIGAMENTOS (DISTENSAO, FRATURA)
v v v
Tendinite do tendao de Aquiles Distensédo ligeira a moderada Entorse moderado a severo Fratura/distenséo severa

<
<

Desporto linear Desporto com rotacdo

@O0 [ JoJe) [ X J© 00O 'Y X ) 'Y X ) @O0

\/ \J JV v

JV \ JV JV \ JV \/ \
Silistab® . . Silistab® Ligastrap® Malleo Malleo . o Ligacast® Ligacast® LigaStep
Achillo Al MalleoAction gMalleoPro Activ Dynastab® Dynastab® SOA Ligacast Air + Ice Range B

Com inser¢des Sistema de Hastes Compressdo Crioterapia Colunas Invélucro
de protecgédo correias + sistema de correias rigidas completo

¢ TRLL

\/
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MalleoSoft
MalleoAction
Silistab® Malleo
MalleoPro Activ
Ligastrap®Malleo
Silistab® Achillo
Malleo Dynastab®
Malleo Dynastab®
BOA®

Ligacast®
Lagacast® Air+
Ligacast® Ice
LigaStep

TORNOZELO

Dor/edema o o
no tornozelo Trauma Trauma

Pdsoperatdrio,
pods-trauma
dor residual/ edema

Entorses ) (] () () ® ® ® ® ® ®
do tornozelo Liei Ligei Ligei Ligeiro Moderado/ | Moderado/ | Moderado/ | Moderado/ | Tornozelo | Tornozelo
1geiro Igeiro 1geiro 9 Severo Severo Severo Severo /pé severo | [/pé severo

Terapia por frio na
sequéncia de lesdes
do ligamento

TRAUMA

Imobilizagcédo do
tornozelo/pé

Tratamento
conservador de
fratura de
tornozelo/pé

Fratura estavel do () [ )

terco inferior da Vers3o Versio
perna comprida | comprida

Tratamento
conservador
darutura do
tenddo de Aquiles
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MalleoSoft
MalleoAction
Silistab® Malleo
MalleoPro Activ
Ligastrap®Malleo
Silistab® Achillo
Malleo Dynastab®
Malleo Dynastab®
BOA®

Ligacast®
Lagacast® Air+
Ligacast® Ice
LigaStep

TORNOZELO

Instabilidade/
frouxidado da
articulagéo

o
g
o
=
1]
<
w
24

Apoio propriocetivo
para reabilitacdo

Reinicio/prevencgao
das atividades
desportivas

Prevencado e
tratamento

de lesdes do
tenddo de Aquiles

e

INFLAMATORIO

Tendinopatia severa
do tornozelo/pé
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Que solucéo 7
para cada condigao e

NEURO

O paciente tem instabilidade triplanar e/ou uma

amplitude de movimentos limitada na articulagao SIM
do tornozelo, articulagédo subtalar ou na 1*

Recomendamos

a gama Custom
SpryStep®; consulte
o seu representante

articulagdo do MTP ou amputacgéo parcial do pé? de vendas

!

NAO

Qual a melhor descrigédo para a
instabilidade do joelho presente?

l

Instabilidade de

H_/

Instabilidade de flexdo
hiperextenséo do joelho do joelho (1°a10°)
(1°a5°) quads 23 MRC*

} }

Nivel de déficit do joelho

Moder@

Nivel de déficit do joelho

Ligeiro

Ligei@ Moder@

SpryStep® Flex SpryStep® Original SpryStep® Plus SpryStep® Max

- Contraforte espiral, pos-
terior lateral, com punho
posterior no gémeo.

- Utilizado para aumentar
os poderes restantes do
musculo dorsiflexor
e a propriocepgao em
utilizadores mais capazes
ou ativos.

- Contraforte semiespiral,
posterior lateral com um
punho posterior no gémeo.

- Para ajudar os poderes
dos musculos dorsiflexo-
res mais flacidos e a
propriocepgao numa
grande variedade de
utilizadores.
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- Contraforte posterior
lateral, com invélucro
anterior.

- Para ajudar os poderes
dos musculos flexores
plantares restantes,
do musculo que confere
estabilidade ao joelho
e propriocepgdo numa
grande variedade de
utilizadores.

- Contraforte lateral,

com invélucro anterior.

- Para ajudar os poderes

dos musculos flexores
plantares enfraquecidos,
do musculo que confere
estabilidade ao joelho e
propriocepgao em
utilizadores menos
dindmicos.
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