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PESCOCO

COLUNA
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JOELHO
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NEURO



PESCOGCO | 3225552

Qual receita médica?

TORCICOLO / PESCOGO RiGIDO NEURALGIA CERVICOBRAQUIAL

Nivel de apoio

\

Apoio leve Apoio moderado

v \

Ortel C1 Classic Ortel C1 Anatomic Ortel C2 Plus

Suporte em espuma Suporte em espuma +inserg¢do em plastico




RADICULOPATIA CERVICAL -

ESTABILIZAGAO FRATURA ESTAVEL - IMOBILIZACAO

Suporte refor¢cado Imobilizagdo com 4 pontos de apoio

\

\/ A\
Ortel C3 Ortel C4 Rigid Ortel C4Vario Ortel T-Neck Ortel T-Neck +

Plastico rigido Espuma rigida Estrutura de plastico rigido +
almofadas de espuma




Ortel C1

Ortel C1

caida

Hérnia discal cervical

PESCOCO Classic Anatomic | Ortel C2Plus
Torcicolo
(pescoco rigido) ® ® ®
Sindrome cervical ) o o |
Reabilitagcdo apds o
uso de colar rigido ® ® ®
Entorse ® ® ®
Leve Leve Leve
Lesédo cervical ® o ®
Ligeiro Ligeiro Ligeiro

Inestabilidades graves ‘
Fraturas estaveis ‘
Pos operatdrio/
postraumatico ® ® ®
Radiculopatia
cervical
Espondilose
cervical
Doenca inflamatéria |
Avrtrite cervical o o () |
Doenca
degenerativa
Neuralgia ®
cervicobraquial
Sindrome da cabeca

¢ o) O O ‘




Ortel T-Neck

Ortel C3 Ortel C4 Rigid | Ortel C4 Vario | Ortel T-Neck Plus
[ o
Imobilizacédo Moderada/grave
o o o
rave

o

[ o [ [

PY [

' Imobilizacio Imobilizacdo, pré-opera

toria, pds-operatdria




COLUNA | 3aa ondicso?

{ APOIO LOMBAR J

APOIO A
MATERNIDADE

Que tipo de problema?
\J \j

‘ Dor lombar aguda/subaguda/crénica {Dor lombar relacio-

nada com a gravidez

" - 5
Que nivel de atividade” I ' ' '

(XX X (X X J@©) (X X J©) ( X JOJ@) [ JOI0JO) [ JoloJe)

A\ A\

Permanéncia Movimentos
{V prolongada repetitivos v v
Cargas pesadas em pé das costas Sedentario Uso ocasional

I I I v I I v
ML LombaStab Lombatech LombaStart LombaSkin i Lombamum”
Activity Original

Estrutura Aperto facil Tipo de corpo Compresséo Perfil baixo Compresséo Ajustavel
resistente e preciso atipico ajustavel erespiravel forte durante toda
agravidez

'D




Ligeiro . O O O
Moderado @ @ O O
Elevado @ @ @ O
Intensc @ @ @ @
IMOBILIZAGAO TORACICA : :
ORTESE O-LOMBAR (TLO) ’ L ORTESE TORACICO-LOMBAR-SACRAL (TLSO)
\/ \ \J \J \J \J
Deformidade da

Condigao
coluna vertebral

Fraturas estaveis
degenerativa

(por exemplo, osteoporose)

] ‘ Pés-cirargico [ Pés-cirurgico} ‘ Reabilitagdo ’ [

[ Jele]e) ( X JOJ®) [ Jele]e) [ Jele)e) (X _JeJe) (X J®Je) 0000

mbaStab mbaStab o ™ o LombaStab Osteomed

Nova %

Pl
versdo N
/\ ‘ —

Altura Design Rigido, com Hiper-extenséo Semi-ri Leve, com Tamanho
prolongada, escalonado suporte esternal (tipo Jewett), taman o corregéo e universal de
sistema de com espartilho e controlo resistente a agua universal estabilizagcdo perfil baixo
lagagem preciso termoformavel triplanar em 3 pontos com apoio leve




Dor lombar

inespecifica (fases
aguda, subaguda
e cronica)
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Dor lombar relacionada
com a gravidez

Dor na cintura pélvica
relacionada com
a gravidez

Imobilizagdo pos-
operatdria apds cirurgia
a coluna vertebral

Disturbios estaticos
(cifose, lordose)

Fratura vertebral estavel
(traumatica e/ou
osteopordtica)

Osteoporose
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O M B RO %uc?éﬁi?a%rgr para qual condigao

Que prescricdo?

5. ?

IMOBILIZAGAO GLENOHUMERAL OMBRO E
COTOVELO _CINTAS
IMOBILIZAGAO NA POSIGAO NEUTRA IMOBILIZAGAO COM | | CLAVICULARES
ABDUCAO DE 20°
Qual a indicagao?
\/ \ v

Imobilizagdo do ombro/cotovelo Imobilizagao Fraturada
Péstraumatica - Pés-operatéria poés-operatdria clavicula

Shoulder

immobilisation ImmoClassic ImmoVest
sling

L

v
ImmoClassic +

\

Ligaflex®




COTOVELO | cdatondicas?

Que prescri¢cao?

CINTA PARA O COTOVELO

Para que indicagao?

Imobilizagio Epicondilite (cotovelo de tenista)
Ss-operatoria
P P Epitrocleite (cotovelo de golfista)

v \J \J \J
ROM-R Elbow Condylex m m Silistab® Epi

Novo




OMBRO

Shoulder
immobilisation sling

ImmoClassic

Lesdes/inflamacgdes
no ombro/cotovelo

Prevencédoe
tratamento de
(sub)luxacdes

Fraturas ndo cirdrgicas
(Umero proximal,
escapula, clavicula)

Pds-operatorio
imobilizacdo




Ligaflex®

ImmoClassic+ ImmoVest clavicular straps
[ ) o
() o
o o .
Clavicula
® ®

Abducédo de 20°




Qual o tratamento indicado?

POLEGAR PULSO
Que afecao?
. Entorse . . -
Rizartrose d Pos-operatoério/pos-traumatico
o polegar
Sem edema Com edema . ESP?FIﬁCf
imobilizagao
. o s . . o . o . Ligaflex® Classic . o
Ligaflex” Rhizo Rhizo-pro Ligaflex” Pro  Ligaflex® Classic Open Ligaflex” Immo
Sistema de
Atamento
Rapido

“ ) € TP



Qualasolucéo 7

para cada condigao ¢

PULSO PULSO- PULSO-
POLEGAR DEDO
Retoma da atividade / Posoperatério/ Traumoa tlsn:o Traum?tls:n °
- - . s - do4.°e5. do2.° 3.%
tendinite / osteoartrite poéstraumatico/ tendinite o
metacarpos 4.°metacarpos
Manu-GO Ligaflex® Dynastab® Ligaflex® Ligaflex® Ligaflex Ligaflex
Action Dual Pro + Manu Boxer” Finger®
Cintaem Cinta curta Sistema de
malha Atamento
Rapido

pAIPSLE



Ligaflex®

Ligaflex® |Dynastab® & Eilgaas'?llgx® Ligaflex®
Action Dual R Pr
ctlo ua Classic °
Open
Entorses ® ® ® ®
Pulso Pulso Pulso Pulso
Lesdes nos dedos
Pésoperatdrio,
osoperatoriof ° °
postraumatico
imobilizacio Pulso Pulso
Fratura ® ®
Pulso Pulso
Dor residual/edema ®
Pulso
Tendinopatias ® ® ® ®
Pulso Pulso Pulso Pulso
Tratamento conser-
vador da sindrome o o
do tunel do carpo
Epicondilite lateral o o
OA o o o o
Pulso Pulso Pulso Pulso

Neuro-muscular
deficiéncias




Ligaflex® | Ligaflex® | Ligaflex® | Ligaflex | Ligaflex . Ligaflex®
® ’ » | Rhizo-pro "
Immo Manu Pro+ Boxer Finger Rhizo
Pulso Punho/polegar [ Punho/polegar | 4.°/5.°dedo 2°/3°/4° Polegar
dedo
4°/5.°dedo 2°/3°/4° Polegar
dedo
Pulso Punho/polegar | Punho/polegar | 4.°/5.°dedo 2°/3°74° Polegar
dedo
Punho/ Punho/ Punho/ 4° /5° MCP!
esquafdide esquafdide esquafdide
Pulso Punho/polegar | Punho/polegar
Pulso Punho/polegar | Punho/polegar Polegar
Punho/polegar | Punho/polegar




JOELHO| & 5oaitandicao?

Que prescricdo?

TRAUMATOLOGIA/INSTABILIDADE LIGAMENTAR

FASE AGUDA

l l | l

Pés-traumatismo Pésoperatério/ Pés-operatoéri Pésoperatoério/
Tratamento conservador imobilizagdo o e protocolo RICE(1) reabilitagcdo aguda
A\
@000
-

v v

Ligaflex®
Immo

\/ \
GenuStart®
Ice

Imobilizacdo Imobilizagio Crioterapia Imobilizagéo +
rigorosa rigorosa, tratamento controlo da
de feridas amplitude de
movimento

Nova
versao




Ligeiro @ O O
Moderado @ @ O
Elevado @ @ @

TRAUMATOLOGIA/INSTABILIDADE LIGAMENTAR

REABILITAGAO OU TRATAMENTO CONSERVADOR

Entorse
levea Entorse moderada a grave Entorse grave

moderada

Which activity level?

( X _JOJe) ( X X J© ( X X J© ( X _JOJe) 0000 0000 { JoloJomu X X X

\/ \/ v \ \/ \ \ \
Ligastrap® GenuPro GenuPro Genu Genu GenuStart® Rebel® Rebel®
Genu Adapt Ligastrap Adapt ] Dynastab® Ligaflex® ROM Lock Range
Sistema Montantes Versdes longa Controlo da Sistema de ROM
de fixacédo +insergdo patelar ecurta ROM bloqueio controlo
total + ROM
Controlo

3




JOELHO | &5 Gondicso?

Que prescricao?

DOR LEVE INDETERMINADA

L

\/ \

Que nivel de atividade?

®O ( X J©

N

\/ \/
GenuAction
GenuExtrem




Ligeiro @ O O

Moderado @ @ O

Elevado @ @ @

INFLAMATORIA/DEGENERATIVA

Tendinite/Inflamagéao

Nivel de orientacdo da rotula”

| JO)@)

—_

Inserto em
forma de
Y

0O

—_

Insercédo
AirFlex

PFPS*
PP

\/ \ \
Genu-GO | GenuPro Patella
Silistab® Comfort Reliever

Sistema de
realinhamento
darétula

Osteoartrite
(leve a
moderada)

Osteoartrite
(moderada a grave)

Que nivel de atividade?

0O

_—

\

00O

_

\

—_—

\

Action . - Rebel
. » [YUniReliever X N
Reliever Reliever

Off joelheiras




TRAUMA

Imobilizagéo
postraumatica/
pdsoperatdria

Ligaflex® Immo

0°/20°

Ligaflex® Immo
0°et 20°
ROM-R

GenuStart® Ice

Rebel®

Rebel® Standard

Rebel® Pro

Rebel® Lock

GenuPro Control

GenuStart® ROM

Genu Ligaflex®

Genu Ligaflex® ROM

Tratamenb
conservador
de ligamentos
rupturas

Tratamenb
conservador
de lesdes
ligamentares

o
MCL4
JLCLS

Reabilitagéo

C

Terapia de

ompressao
e frio

Luxagao
darétula

REABILITACAO

Instabilidade
articulary
laxidade

Grave
com
bloqueio

Instabilidade
patelar

Apoio
proprioceptivo
para
areabilitacédo

Retoma das
atividades
desportivas
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INFLAMATORIA

Ligaflex® Immo
0°/20°

Ligaflex® Immo
0°et 20°
ROM-R

GenuStart® Ice

Rebel®

Rebel® Standard

Rebel® Pro

Rebel® Lock

GenuPro Control

GenuStart® ROM

Genu Ligaflex®

Genu Ligaflex® ROM

Dor no joelho
anteriar

Dor no joelho/
Edema

Dor na rétula/
Edema

Tendinopatia
patelar

DEGENERATIVA

OA
femoropatelar

OA femorotibia
(unicomparti-
mental)

Alternativaa
osteotomig
cirurgia de
corregao do
desalinhamentc
da perna
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Moderada
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Ligeira a
moderada

1an91]9Yy e||ared

Ligeiraa
moderada

ydepy oignuag

}40jW0D oidhuso

geisl|is 09-nuso

waJixgnuan

uondyhuan

yosnuao

ydepy jdesysebiq
oldnuan

nuag gdesysebi

ogeiseufg nusg




TORNOZELO | &2isianais?

INFLAMATORIA DOR LEVE INDETERMINADA/ RETOMA DA ATIVIDADE

Tendinite
do tendao de Aquiles

[ JOJ©) [ _JOX@) [ X J©

Com insergdes de
espuma protetoras

v v Jv v v v
Silistab® . MalleoPro Silistab®
Achillo MalleoSoft MalleoAction Malleo-GO

silicone de protecédo

Com insergdes
protetoras de
silicone




TRAUMATOLOGIA/INSTABILIDADE LIGAMENTAR (ENTORSE, FRATURA)

Entorse leve

amoderada Entorse moderada a grave Fratura/entorse grave
\J
Desporto linear v v
([ X _J©) ( X X J [ JOX©)

- ( -

Edema
grave

JV v v v v v v
Ligastrap® Malleo Malleo : o Ligacast® Ligacast® LigaStep
bl Dynastab® Dynastab® Ligacast Air + Ice Range AERS

Dynastab”  ““g5A"  SOA Open

Crioterapia por compressao Montantes Estrutura

Sistema de L
rigidos completa

imobilizagdo . L
Suportes + sistema de fixagdo

EELTLL
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Tratamento da dor
e/ou do edema o o o o o
no tornozelo
Entorses ) o () o
dotornozelo Leves Leves Ligeiro Ligeiro
Terapia com frio
apos lesdes

TRAUMA

nos ligamentos

Imobilizacdo
do tornozelo/pé

Tratamento
conservador
de fraturas do
tornozelo/pé

Fratura estavel
do terco inferior
da perna

Tratamento

conservador
daruptura
do tendado
de Aquiles




Silistab® Achillo

® ®
2.0
G ©
=
0n 0
S C
553
(aYa¥e)
895
350
ZZm

Ligacast®

Ligacast® Air+

Ligacast® Ice

LigaStep

XLR8

Traumatolo
gia

Traumatolo
gia

Moderadas/
grave

Moderadas/
grave

Moderadas/
grave

Moderadas/
grave

Grave
Tornozelo/Pé

Grave
Tornozelo/Pé
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TORNOZELO i 3 2 g 2

O | Instabilidade/

'5. laxidade articular [ o o )

g

=

z

w | Apoio proprioceptivo

X | paraareabilitagdo ® ® o L [

Prevencéoe
tratamento de
lesdes do tendao
de Aquiles

,

Tendinopatia
grave do
tornozelo/pé

INFLAMATORIO
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Qual asolucao 7
para cada condigao

NEURO

O doente apresenta instabilidade triplanar e/ou amplitude de movimento limitada naarticulagio do tornozelo,
na articulagdo subtalar ou na 1.%articulagdo metatarsofalangica(MTP), ou amputacéo parcial do pé?

' '

Tem capacidade para:
- ajustar a AFO no local?
- ajustar e testar ) SpryStep® consulte
diferentes tamanhos de AFO? o seu especialista

] [ Thuasne

Recomendamos
a gama Custom

Como descreveria
melhor a instabilidade
do joelho presente?

SpryStep® One
3 éreas ajustaveis que requerem

apenas uma tesoura comum para
otimizar o ajuste e o conforto***.

Instabilidade por Instabilidade em flexdo
hiperextensdo do do joelho (1°a10°) -
quadriceps =2 3 MRC*

joelho (1°a 5°)
Nivel de deficiéncia do joelho

R R

te (de maior para menor)

- postero-lateral, suporte
hemi-espiral com uma cinta
posterior na panturrilha.

« Para apoiar a forca dos
musculos dorsiflexores mais
flacidos e a propriocepgéo
numa ampla gama de
utilizadores.**

UNIVERSALIDADE

Nivel de deficiéncia do joelho

~

MRC* (da mais elevada a mais baixa)

Forga muscula

SpryStep® Flex

SpryStep” Original SpryStep°®Plus SpryStep® Max

« Suporte espiral posteriorlateral
com manguito posterior

na panturrilha.

« Utilizado para aumentar a
forga muscular remanescente
dos dorsiflexores e a
propriocepgao em utilizadores
mais capazes ou ativos.**

FLEXIBILIDADE

« Suporte hemi-espiral
posterior-lateral com uma
cinta posterior na panturrilha.
« Para auxiliar a forga dos
musculos dorsiflexores mais
flacidos e a propriocepgao
numa vasta gama de
utilizadores.**

« Suporte posterior-lateral,
com concha anterior.

« Para apoiar a forga muscular
remanescente dos flexores
plantares, a estabilidade do
joelho e a propriocepcao
numa vasta gama de
utilizadores.**

« Suporte lateral com

concha anterior.

« Para auxiliar os flexores
plantares enfraquecidos, a
estabilidade do joelho, a fora
muscular e a propriocepg¢ao
em utilizadores menos
dindmicos.**

TRANQUILIDADE SEGURANCA

*Escala do Conselho de Investigacéo Médica (MRC) para a fora muscular.
yt g s . 5

** Dados da marcaco interna CE + Aruin
s dapt:

S, etal. «Orteses de

doi 10,109

PMID: 25774078; PMCID: PMC4357018.

librios. J Prosthet Orthot. 2010;22(4

abrtese 4 anatomia




Saude Portugal - Distribuidor Thuasne®

Avenida José Francisco Guerreiro,
Paia Park, Armazém A2.7 - 1675-077 Pontinha
Tel. +351 217 165 693
geral@saudeportugal.pt www.saudeportugal.pt

Reservamo-nos o direito a modificar os nossos produtos como apresentados
e descritos neste guia, sem aviso prévio. Fotografias ndo contratuais.
Confirme a disponibilidade dos produtos junto da Saude Portugal.

SAUDE
PORTUGAL



	Catalogo-Guia-Prescricao-Thuasne-Capa-2026
	Catalogo-Guia-Prescricao-Thuasne-Miolo-2026
	Catalogo-Guia-Prescricao-Thuasne-Capa-2026

