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Caros Parceiros,

A missédo da Thuasne®¢é apoiar cada doente e cuidador nos seus esforcos
para recuperar a mobilidade e melhorar a qualidade de vida através de
cuidados nao invasivos. Ao colocar a prevengao e a autonomia no centroda
nossa abordagem, oferecemos uma viséo holistica da saude, na qual cada
individuo se torna um interveniente ativo no processo de recuperacao.

Empresa familiar fundada em 1847, somos hoje uma empresa industrial
francesa de média dimenséo e integrada, que controla toda a cadeia
de valor - desde o fio até a entrega. Com uma forte rede territorial,
defendemos com orgulho um modelo industrial que cria emprego,
impulsiona a inovagéo e desenvolve competéncias locais.

Por termos uma visdo exigente dos cuidados de saude — cuidados de
saude de alta qualidade, sem compromissos —, estamos empenhados em
trabalhar ao seu lado para apoiar um sistema inteligente, sustentavel e
responsavel.

Com os olhos postos em 2026, a nossa ambicdo mantém-se inalterada:
proporcionar aos vossos doentes solucdes inovadoras com eficacia
terapéutica comprovada e demonstrar o seu valor através de estudos
clinicos, biomecanicos e de economia da saude. Até a data, estdo em curso
mais de 20 estudos para avaliar os beneficios médicos das nossas solugdes.

Estamos também a avancar ativamente na nossa transformacéao
digital. Langdmos uma aplicacdo de medicdo concebida para fornecer
dispositivos adaptados a cada doente. Ao mesmo tempo, a integragao
da inteligéncia artificial nas nossas ferramentas permite-nos concentrar
os nossos esforcos naquilo que realmente importa para si - onde a nossa
especializagdo proporciona um verdadeiro valor acrescentado.

Ser um interveniente no setor da saude também significa ser responsavel.
Através da nossa iniciativa «Move for Tomorrow!», estamos a reforcar
0s nossos compromissos de RSE: eliminar ou substituir os plasticos nas
nossas embalagens, reduzir o consumo de energia nas nossas instalagdes
industriais em 5,4%* apoiar a expedicdo de acessibilidade do Monte
Branco... Estas sdo apenas algumas medidas concretas no sentido de
construir cuidados de salde mais sustentaveis e um futuro melhor.

Em 2025, conheceram o SpryStep®One, o Malleo Dynastab®Boa®Open,
o Dynabelt e o Stomex, fruto da experiéncia das nossas equipas de 1&D,
marketing, design e produgdo. Em 2026, continuaremos a expandir a nossa
gama de produtos, servicos e formagédo para melhor responder as vossas
necessidades. O ano serd marcado pelo lancamento de novas solucdes
que estamos ansiosos por partilhar convosco.

Agradecemos-lhe calorosamente pela sua confianca continua e deseja-
mos-lhe um ano maravilhoso em 2026.

Delphine Hanton Elizabeth Ducottet
Chief Executive Officer Chairman and CEO
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O GRUPO THUASNE"

tem 1/5 anos

A partir da sua sede em Saint-Etienne, o Grupo Thuasne® tem vindo
a recorrer ao seu know-how ha mais de 175 anos para conceber, de-
senvolver e fabricar dispositivos médicos que permitem aos doentes
e consumidores tornarem-se atores ativos na sua propria saude.

Fruto da histéria partilhada de 6 geracdes de empreendedores,
a Thuasne® oferece solucdes de saude concretas, simples, adapta-
das e inovadoras para uma melhor mobilidade, em mais de 110 paises.

A nossa especializacdo destina-se a doentes nas areas da ortopedia
(suportes para as costas, cintas), compressdo médica (flebologia, lin-
fologia, tratamento de feridas), saude feminina (proteses mamarias
externas, lingerie) e desporto.

THUASNE"®

hoje tem...

g 2'700 Volume de negdcios
O O funcionarios por todo |:| 290 M€
o o mundo O em 2024
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Mais de

() .
50 /o vendas realizadas
internacionalmente

16

instalacdes industriais
na Europa e nos Estados
Unidos

30a40

novas referéncias
de produto por ano

21 milhoes de km

de fio tecido

&

>
&

Presenca comercial em

110 paises

23,000

clientes profissionais

Uma ortdtese Thuasne®
vendida a cada

6 segundos

algures no mundo

5,300 km

de tecido produzido por ano
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JAN
"Cadeia de Valor Thuasne°"

18]013U0D
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A capacidade para controlar plenamente cada etapa
na cadeia de valor

Porque a Thuasne® esta comprometida em oferecer aos pacientes e aos pro-
fissionais de saude produtos eficazes e orientados para a qualidade, esforca-se
para garantir que todos os seus produtos sdo concebidos, produzidos e entregues
utilizando padroes dominados pelo Grupo gracgas a vasta experiéncia acumulada
ao longo dos anos.




Especialistas em malhas
para beneficio dos pacientes

Dado que a Thuasne® estd comprometida com os pacientes,
as suas ortoteses em malha sdo concebidas com recurso a um
conhecimento exclusivo que permite promover a eficacia, o
conforto e a conformidade.

Sao eficazes gragas as suas propriedades de compressao, repondo
a propriocepg¢éo e melhorando a circulagdo sanguinea.®

Sdo confortaveis gracas a sua respirabilidade e malha especifica
(técnicas diferentes e zonas de conforto).®

&4

g:"z;-.'rx-,#"q

Malha com silicone integrado Malha ventilada Malha apertada e densa
para um bom apoio para melhor respirabilidade para um efeito compressivo e
resisténcia melhorada

Abas de tragao nao Malha “acordedo” menos  Malha mais suave e sem compressao,
compressivas compressiva para maior para um conforto melhorado por tras do
para uma colocacdo facilitada liberdade de movimento joelho, na dobra do cotovelo, etc...

(' Consulte o catalogo para os produtos em questéo.
@ Consulte o manual de instru¢des dos produtos.
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Todos os dispositivos médicos referidos neste documento tém marcagdo CE em confor-
midade com o Regulamento 2017/745 sobre dispositivos médicos, a menos que estejam
especificamente identificados como “SEM MARCACAO CE”. Os dispositivos médicos
referidos neste documento séo de Classe | CE. Contacte a Saude Portugal caso necessite
de alguma informacéo adicional relativa a classificacdo de dispositivos. Leia atentamen-
te as instrugdes de utilizacdo, indicagdes e contraindica¢des dos produtos. As principais
indicagdes médicas para os produtos estdo disponiveis nas paginas dos produtos ou en-
contram-se resumidas em arvores de decisao ou em tabelas ao longo do catélogo. A lista
completa de indicagdes médicas encontra-se disponivel nas instru¢des para utilizacao.




B MEDICOES
— PESCOCO

Medicdo da circunferéncia do pescogo

— COSTAS

i) . L Medicéo da circunferéncia da cintura

OMBRO - COTOVELO
Medicédo da

£

circunferéncia por do ombro
baixo do peito com

o braco afetado NI E

Medicédo da Medicdo do

comprimento do
cotovelo até as
falanges

5

circunferéncia do
\; > . < ;/ peito
PUNHO - DEDOS

Medicéo da circunferéncia do punho

Medicdo da distancia entre a ponta
do dedo lesionado e o punho

Medicéo da circunferéncia do joelho
pelo meio da rétula, joelho em ligeira
flexao

Medicéo da circunferéncia da coxa no
ponto mais alto ou X cm acima do joelho

Medicéo da circunferéncia do gémeo X cm
abaixo do joelho

Medicéo da circunferéncia da coxa X cm
acima do joelho e da circunferéncia do
gémeo X cm abaixo do joelho

— TORNOZELO - PE

u Medicédo da circunferéncia do tornozelo
acima do maléolo

Medicédo do comprimento do pé

Medicédo da largura

Medicéo da altura do pescogo,
cabeca direita, desde a traqueia
até ao queixo

Medigédo da circunferéncia da anca

Medicéo da circunferéncia

( ‘ do brago ao nivel do biceps

Medicéo da circunferéncia
do antebraco abaixo do cotovelo

Lo

Medigéo da largura da méo
ao nivel dos metacarpos

Medicdo da circunferéncia
do polegar

Medicdo da circunferéncia do
gémeo X cm abaixo da cabeca
da fibula

7 Medicdo da largura do joelho.

Medicédo da altura

Medicdo da altura do chéo até a virilha

Medicéo da circunferéncia
: do peito do pé
& Tamanho do sapato (EUR)
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Sabin?

sofrem de dores de pescoco ™

® & ® 8 () pescocoe uma daszonas mais
' ' ’ ' afetadas porlesdes de esforco
repetidas no escritorio @

e a prevaléncia anual da dorno
pescoco em trabalhadores de
escritorio®

Ortel C2 Plus




PESCOCO

COLAR CERVICAL: QUE BENEFICIOS?

Dependendo do design e da estrutura, os colares cervicais imobilizam a coluna
cervical e ajudam a limitar os movimentos de flexdo, extenséo e rotacao..

Atuam a varios niveis:

1 Efeito de alivio da dor

Ao limitar os movimentos e tensdes mecéanicas dolorosas

Efeito relaxante
Ao aumentar o calor local, promovendo assim o relaxamento muscular ®

Varia dependendo do grau de rigidez ¥

Estimulagao da propriocepgao
Ao reforcar as sensagées de controlo da coluna vertebral

3 Estabilizacdo/imobilizagao da coluna cervical

(1) Sinnott PL, Dally SK, Trafton J, Goulet JL, Wagner TH. Trends in diagnosis of painful neck and back conditions, 2002 to 2011. Medicine (Baltimore). 2017 May;96(20):e6691

(2) Cété P, Cassidy JD, et al. The annual incidence and course of neck pain in the general population: a population-based cohort study. Pain. 2004 Dec;112(3):267-73.

(3) Xiaogi Chen and others, Workplace-Based Interventions for Neck Pain in Office Workers: Systematic Review and Meta-Analysis, Physical Therapy, Volume 98, Issue 1, January 2018.
(4) Dados de marcacéo CE internos.
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PESCOCO | 27555 ese?

Qual receita médica?

TORCICOLO / PESCOGO RiGIDO NEURALGIA CERVICOBRAQUIAL

Nivel de apoio

\/

Apoio leve Apoio moderado

\ \/

Ortel C1 Classic Ortel C1 Anatomic Ortel C2 Plus

Suporte em espuma Suporte em espuma +inser¢do em plastico
pagina pagina pagina




Pescoco

RADICULOPATIA CERVICAL -
ESTABILIZACAO

FRATURA ESTAVEL - IMOBILIZAGAO

Suporte reforgado

Imobilizagdo com 4 pontos de apoio

Plastico rigido

pagina

1

Espuma rigida

pagina

12

pagina

12

\/

v v
Ortel C3 Ortel C4 Rigid Ortel C4Vario Ortel T-Neck Ortel T-Neck +

Estrutura de plastico rigido +
almofadas de espuma

pagina pagina

12 12
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B COLARES CERVICAIS

Ortel C1 Classic

Colar cervical de espuma

T239303

INDICAQGES PRINCIPAIS
- Torcicolo (pescoco rigido).
. Utilizagédo pds-operatdria.

CARACTERISTICAS PRINCIPAIS E) b
Apoio: espuma de apoio suave. 024-29cm ‘
Conforto: capa amovivel e lavavel. 128-33cm| 6cm 9 ‘
——— cm 11cm
Facilidade de colocagao: ajuste preciso com velcro. 234-39¢m ‘
Cor: disponivel em bege. 340-46cm| - ‘
Ortel C1 Anatomic
Colar cervical anatémico em espuma T239403
INDICAGOES PRINCIPAIS
« Torcicolo (pescoco rigido).
. Utilizagéo pds-operatdria. L. 5%
CARACTERISTICAS PRINCIPAIS a b
Apoio: de apoio anatomicamente moldada 9 24-2cm ‘
poio: espuma pl ' . 1 28-33cm| 6em , ‘ .
Corjf'orto. capa amOV|v~eI e !avavel. ‘ 2 34-39 cm| cm ‘ cm
Facilidade de colocagao: ajuste preciso com velcro. 3 40-46¢cm| - ‘
Cores: disponivel em preto-azulado ou bege.
Ortel C2 Plus
Colar cervical semirrigido T239205
INDICAGOES PRINCIPAIS
- Nevralgia cervicobraquial.
- Osteoartrose cervical. .
a2 i

CARACTERISTICAS PRINCIPAIS a b
Estabilizagdo: estrutura semirrigida, leve e arejada. 024-29cm ‘
Apoio: espuma de apoio anatomicamente moldada. 128-33cm| 6cm 9cm ‘ 11cm
Capa amovivel e lavavel. 234-39cm ‘

340-46cm| - \

Facilidade de colocagéo: ajuste preciso com velcro.
Cores: disponivel em preto-azulado ou bege.

Ortel C3

Colar cervical semirrigido T239102

INDICAQ()ES PRINCIPAIS

- Entorse cervical severo.

- Distensédo cervical moderada. 2

CARACTERISTICAS PRINCIPAIS 128-33cm

Estabilizacdo: estrutura semirrigida anatomicamente 234-39cm
340-46cm

moldada com apoio para o queixo.

Conforto e respirabilidade: extremidades acolchoadas

quando em contacto com a pele, perfurado
para circulagdo de ar.

Facilidade de ajuste: ajuste preciso da altura com velcro

(?cmal13cm).
Facilidade de colocagdo: ajuste preciso com velcro.

@' 9to13cm



Ortel C4 Rigid

Colar cervical rigido T239604

INDICACGES PRINCIPAIS

- Entorse cervical severo.

- Traumatismo cervical.

« Imobilizacédo pods-operatdria.

Pescoco

S 7,50-875cm

CARACTERISTICAS PRINCIPAIS M  875-10cm
Imobilizagdo: estrutura de apoio rigido e reforcado com apoio L 10-11,25cm
para o queixo, esterno, apoios occipital e dorsal superior. XL 11,25-12,50 cm

Compativel com raio-X.

Acessibilidade: abertura traqueal anterior.

Forma anatémica: invélucro anterior com apoio para o queixo e
esterno, e invdlucro posterior com apoio occipital e dorsal superior.
Facilidade de colocagédo: ajuste preciso com velcro.

Ortel C4 Vario

Colar cervical para imobilizagado T492802
INDICAGOES PRINCIPAIS

- Condig¢des traumaticas: distenséo, imobilizacdo pds-operatdrio.

- Condi¢des degenerativas: artrite cervical. —5

CARACTERISTICAS PRINCIPAIS 131-48cm

Apoio reforgado: estrutura rigida combina o invélucro anterior

com apoio para o queixo e almofada para o esterno, e o invélucro @[ 9t016 cm
posterior tem apoios para o occipital e dorsal superiores.

Conforto: enchimento de espuma amovivel e lavavel.

Acessibilidade: abertura traqueal anterior.

Ajuste anatémico: ajustavel em alturade 9 a16 cm.

Fabricante legal: Thuasne® Deutschland GmbH

Ortel T-Neck / Ortel T-Neck plus

Colar cervical para imobilizagao reforcada T49100
Colar cervical para imobilizagédo reforcada com apoio occipital T49105
INDICACéES PRINCIPAIS - Ortel T-Neck INDICACéES PRINCIPAIS - Ortel T-Neck plus
- Dorradicular da coluna cervical. - Utilizacdo pré-operatodria, pds-operatdria e
. Traumatismos cervicais severos. pos-traumatica.
- Sindrome cervical moderado a severo - Condigdes inflamatrias.
- Fraturas do corpo vertebral ndo deslocadas, + Condicdes degenerativas.
estaveis (sem sintomas neuroldgicos). - Instabilidades severas da coluna cervical.

- Fraturas do corpo vertebral ndo deslocadas,
- estéveis (sem sintomas neuroldgicos).
CARACTERISTICAS PRINCIPAIS

Imobilizagdo: moldura rigida e estrutura de duas partes reforcada
composta por apoios para queixo, esterno, occipital e dorsal.

Conforto: estrutura leve com almofadas de espuma.

Encaixe preciso: apoio do queixo ajustavel em altura em 5 pontos
(e extensdo de esterno adaptavel para T-Neck plus).

Acessibilidade: abertura traqueal anterior.
Facilidade de colocagéo: ajuste em altura simples com uma mao.

Fabricante legal: Thuasne® Deutschland GmbH

THUASNE" [ 12



Sabin 7

é o nUmero de vezes
que as nossas costas
tém de trabalhar todos
os dias.®

da populagdo ira
sofrera de dores lombares
uma vez na vida.®

€ um dos tratamentos
recomendados pela Autoridade
Nacional da Saude Francesa (HAS)
para a dor na regiao lombar. @

Lombatech




Costas

COSTAS - TRONCO

CINTAS LOMBARES: QUE BENEFICIOS? ¢

Aliviar a zona lombar
Aumento que as nossas costas da pressao intra-abdominal

Efeito de alivio de dor devido Melhor distribuicdo da carga
acompressao Movimento nos discos intervertebrais

2 Promove uma posi¢ao de alivio de
dor (correcao de postura) e limita
os movimentos extremos,
dolorosos

3 Ajuda a remobilizagado precoce e reduz
a apreensao sobre as atividades do dia a dia

(1) Rohlmann A, Consmidiller T, Dreischarf M, Bashkuev M, Disch A, Pries E, Duda GN, Schmidt H. Measurement of the number of lumbar spinal movements in the sagittal plane in a 24-hour
period. Eur Spine J. 2014 Nov;23(11):2375-84.

(2) ANAES, Diagnostic, prise en charge et suivi des malades atteints de lombalgie chronique, Service des recommandations et références professionnelles. (ANAES, Diagnosis, care and
follow-up of patients with chronic low back pain, Recommendations and Professional References Department), Dec. 2000.

(3) Lariviere C, Caron JM, Preuss R, Mecheri H. The effect of different lumbar belt designs on the lumbopelvic rhythm in healthy subjects. BMC Musculoskelet Disord. 2014 Sep 19;15:307.

(4) Hekmatfard M, Sanjari MA, Maroufi N, Saeedi H, Ebrahimi E, Behtash H. A Preliminary Study of the Objective Measurement of Compliance Rates for Semirigid Lumbar-Support Use in
Patients with Chronic Nonspecific Low Back Pain: How Important Is the Compliance Rate? Asian Spine J. 2017 Oct;11(5):748-755.
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COLUNA | 5 andicao?

| APOIO LOMBAR

APOIO A
MATERNIDADE

Que tipo de problema”?
\

| Dor lombar aguda/subaguda/crénica

\/

Dor lombar relacio-
nada com a gravidez

\

Que nivel de atividade? [l v v

o000 0000 0000 L X JOJ@) @000 @000

\

\ \
Permanéncia Movimentos
\J prolongada repetitivos v v
Cargas pesadas em pé das costas Sedentario Uso ocasional
! l ! '

I I !
Lomb.agross LombaStab Lombatech LombaStart LombaSkin Lo'm!oax Lombamum’
Activity Original

Estrutura Aperto facil Tipo de corpo Compressao Perfil baixo Compresséo Ajustavel
resistente e preciso atipico ajustavel erespiravel forte durante toda
agravidez

pagina pagina pagina pagina pagina pagina pagina

17 21 17 19 17 20 20




|_JONOXO)

IMOBILIZAGAO TORACICA
ORTESE O-LOMBAR (TLO)

Ligeiro
Moderado @ @ O O
Elevado @ @ @ O
Intenso @ @ @ @
ORTESE TORACICO-LOMBAR-SACRAL (TLSO)
Fraturas estaveis Deformidade da

Condigéo Pés-cirargico Pés-cirargico Reabilitacédo
degenerativa 9 9 ¢ (por exemplo, osteoporose) coluna vertebral
0 0 0 0 0 ( 0
\/ \/ \/ \/ \/ \ \/
@000 X Jole) @000 __Jolole) X JOJ@) X JoJeo ([ X 1OJ©)
Y Y Y

LombaStab LombaStab ® i ® LombaStab Osteomed

Altura
prolongada,
sistema de
lacagem preciso

pagina

21

Design
escalonado
com espartilho
termoformavel

pagina

22

Rigido, com
suporte esternal
e controlo
triplanar

pagina

24

Hiper-extensdo
(tipo Jewett),
resistente a dgua

Nova %4
versao

pagina

24

Semi-ri Leve, com Tamanho
taman o corregdo e universal de
universal estabilizacdo perfil baixo

pagina

24

em 3 pontos

pagina

22

com apoio leve

pagina

24
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Il APOIOS LOMBARES

Lombacross Activity

Apoio lombar reforcado® T083602 (21 cm) / TO83505 (26 cm)

INDICAGOES PRINCIPAIS )

« Dornaregido lombar ndo especifica (fase aguda, subaguda e cronica).

« Prevengéo de dor lombar recorrente®. o ( \j )

- Estenose da coluna vertebral. 1 60-80cm
2 75-95em

PERFIL DO PACIENTE
Pacientes que desempenham atividades fisicas intensas, trabalhadores de
trabalhos pesados (cargas pesadas, etc.).

3 90-110cm
4 105-125cm

5  120-140cm
CARACTERISTICAS PRINCIPAIS

S—

Estrutura duradoura: materiais duradouros garantem a eficécia a longo prazo®. l 2lcm
@ Compressio reforcada: gracas & alca dupla adicional.

(1) Marcagao de dados CE internos A Conforto: moldado anatomicamente na zona das ancas, costelas ~—

(2) .Em combjna(;éo Qorr}oregressoéat\vwdade e/ e abdominal. m l 26cm

ou informagéo terapéutica . . X X

(3) Relatério do estudo interno - OC1806, 2019 © Respirabilidade: tecido de evacuagéo de humidade Combitex®.

(4) Relatério do estudo de desempenho - OC2201, . ~ T . . .

2022 O Facilidade de colocagdo: painéis abdominais com pegas simétricas e

indicadores de aperto®.
Facil manutencéo: lavavel a maquina a 30 °C (tecidos delicados).

®
Lombatech
Apoio lombar com compressao ajustavel
e direcionavel® T085203 (21 cm) / TO85104 (26 cm)
INDICA(;GES PRINCIPAIS )
- Dor naregido lombar ndo especifica (fase aguda, subaguda e cronica). .
+ Prevencdo de dor lombar recorrente®. -
- Estenose da coluna vertebral. 1 60-80cm
PERFIL DO PACIENTE S2. 75-95em
. R 3 90-110 cm
Tipo de corpo atipico: ancas largas, excesso de peso. _
4 105-125cm
CARACTERISTICAS PRINCIPAIS 5  120-140cm
6 140 - 160 cm

@ Adapta-se a anatomia: 4 hastes dorsais independentes que se adaptam

a varios tipos de corpo. 1
cm

 Alivio direcionado da dor: correia adicional amovivel que pode ser (7 27cm)
(1) Marcaczo de dados CE internos posicionada de acordo com a zona dorida.
(2) Em combinagéo com o regresso a atividade e/ . . ——
ou informaco terapéutica Conforto: anatomicamente moldada na zona das ancas, costelas e abdominal. 26cm
(3) Relatorio do estudo interno - OC1806, 2019 . ore . . ~ . . 3 (7 31cm)
(2) Relatorio do estudo de desempenho - OC2201, © Respirabilidade: tecido de evacuacio de humidade Combitex®.
2022 O Facilidade de colocagdo: painéis abdominais com pegas simétricas

e indicadores de aperto®.
Facil manutencgéo: lavavel a maquina a 30 °C (tecidos delicados).




LombaSkin

Apoio lombar para uma utilizacdo proxima da pele! TO87104 (21 cm) / TO87004 (26 cm)
INDICA(;GES PRINCIPAIS ) (
Dor na regido lombar ndo especifica (fase aguda, subaguda e crénica).

Prevencéo de dor lombar recorrente®. - \_/
Estenose da coluna vertebral 1 60-80cm
PERFIL DO PACIENTE _2 75-95cm
Pacientes sedentarios _3  90-10cm

] 4 105-125cm
CARACTERISTICAS PRINCIPAIS 5 120 - 140 cm

Costas

baixo perfil sem costuras e sem arestas®.
0 Adapta-se a anatomia: 4 hastes dorsais confortaveis.

N : Conforto: anatomicamente moldada na zona das ancas, costelas e abdominal. 7
(1) Marcacéo de dados CE internos 26cm
(2) Em combinagao com o regresso a atividade e/ O Facilidade de colocagdo: painéis abdominais com pegas simétricas e

ouinformacéo terapéutica . .
(3) Relatério do estudo interno - OC1806, 2019 indicadores de aperto®.

4) Relatério do estudo de desempenho - OC2201 s . o . N . . . .
(2(222 P Facil manutengéo: lavavel a maquina a 30 °C (tecidos delicados).

© Baixo perfil: tecido para evacuacdo de humidade Combitex®, design de cm
T

LombaSkin

2 em cada 3 pessoas que
sofrem de dores na regiao
lombar séo mulheres
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Il APOIOS LOMBARES

LombaStart

Apoio lombar com compressdo ajustavel® T087403 (21 cm) / TO87303 (26 cm)

INDICAGOES PRINCIPAIS )
- Dor na regido lombar néo especifica (fase aguda, subaguda e crénica). W
- Prevengéo de dor lombar recorrente®.

- Estenose da coluna vertebral. 1 60 - 80 cm

R 2 75-95cm
CARACTERISTICAS PRINCIPAIS 3 90-110 cm
Compresséo ajustavel: correia adicional. 4 105 - 125 cm
5 120-140cm

Conforto: anatomicamente moldada na zona das ancas, costelas e
abdominal, design sem costuras e sem arestas. 121 em
Adapta-se a anatomia: 4 hastes dorsais confortaveis.

Facilidade de colocagéo: pegas para garantir que o apoio esta

S—
adequadamente posicionado na coluna®. lZécm

Facil manutencéo: lavdvel a maquina a 30 °C (tecidos delicados).

(1) Marcacédo de dados CE internos

(2) Em combinacdo com o regresso a atividade e/
ou informac&o terapéutica

(3) Relatério do estudo de desempenho - 0C2201,
2022

LombaFirst

Apoio lombar TO087603 (21cm) / TO87503 (26 cm)

INDICAQéES PRINCIPAIS )

- Dor na regido lombar ndo especifica (fase aguda, subaguda e cronica). (\7)

« Prevencao de dor lombar recorrente®. —

- Estenose da coluna vertebral. 1  60-80cm
i 2 75-95cm

CARACTERISTICAS PRINCIPAIS 3 90-110cm

Conforto: anatomicamente moldada na zona das ancas, _4  105-125cm

costelas e abdominal, design sem costuras e sem arestas. 5 120-140 cm

Adapta-se a anatomia: 4 hastes dorsais confortaveis. l stem

Facilidade de colocagdo: pegas para garantir que o apoio

estd adequadamente posicionado na coluna®.

S——
Facil manutengéo: lavavel 8 méaquina a 30 °C (tecidos delicados). ]26 cm

(1) Em combinagdo com o regresso a atividade e/
ou informagé&o terapéutica

(2) Relatorio do estudo de desempenho - OC2201,
2022

Novo
Design
Dynacross
' Cinto lombar de suporte T68007
\ INDICACéES PRINCIPAIS
\ - Dor lombar inespecifica (fases aguda, subaguda e cronica).

. Estenose espinal ) ; )

CARACTERISTICAS PRINCIPAIS

gt "1 60-80cm
SR W Suporte: tecido eléstico compressivo. 2 75-95cm
Adapta-se a anatomia: 4 hastes dorsais conformaveis. 3 90-110cm

(1) Relatério de estudo de performance - OC22201, Facilidade de colocagéo: painel abdominal com pega manual %%

2022. e fecho autoaderente (tipo velcro).
Manutencao facil: lavavel na maquina a 30 °C.

—
[Zécm



(1) Relatorio de avaliagdo interna

Pergunta-nos

pelos ESTUDOS
CLINICOS

JANUS 2014
DE LA SANTE

(1) https://www.natureetbambou.com

2

Pergunta-nos

pelos ESTUDOS

CLINICOS

Lombax Original
Apoios Lombares

T082403

INDICAQGES PRINCIPAIS

- Dor na regido lombar ndo especifica (fases aguda,
subaguda e crénica).

. Estenose da coluna vertebral.

PERFIL DO PACIENTE

Utilizagdo ocasional

Adequado para: jardinagem, bricolage...
CARACTERISTICAS PRINCIPAIS

Compressao forte: tecido Lombax duradouro, de com-
pressao elastica®.

Conforto: painel posterior em malha respiravel 3DV,
Facilidade de colocagéo: fecho com velcro em duas partes.
Manutengéo facil: lavavel na maquina a 40 °C.

Lombamum”
Apoio lombar para a maternidade

J L
60-85cm
86-112cm

113-140 cm
lZIcm

]26 cm

TO80501

INDICAQéES PRINCIPAIS
. Dor na regido lombar e da cintura pélvica relacionada com
agravidez.

CARACTERISTICAS PRINCIPAIS

O Ajustavel durante a gravidez: 2 bandas de apoio abdominal
adaptam-se a evolugdo do perimetro.

@ Apoio direcionado: correias adicionais ajustaveis.

Conforto: forro em fibra de bambu.®

Facilidade de colocagéo: pegas para garantir que o apoio esta
adequadamente posicionado.

Manutencaéo facil: lavavel na méquina a 30 °C.

Ortel P

£

1 82-125cm

—
|21cm

Cinta pélvica T274001
INDICAQéES PRINCIPAIS
- Dor na regiéo da cintura pélvica. g . g
CARACTERISTICAS PRINCIPAIS S U
Suporte ajustavel: tecido elastico compressivo forte e ST 8s-89cm
P ) J ) . P 2 90-96cm
correia adicional. "3 97-105cm
Conforto: forro em tecido turco 4 106 - 114 cm
Manutencéo facil: lavavel na maquina a 40 °C. 5  115-125cm
6  126-136cm
 S——
-
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Il GAMA LOMBASTAB

LombaStab

Apoio lombar com fecho facil e preciso® T085302 (26 cm) / T085402 (21 cm)
INDICAGOES PRINCIPAIS ) (
- Dor na regido lombar néo especifica (fases aguda,

subaguda e cronica). M

- Estenose da coluna vertebral.

1
PERFIL DO PACIENTE 2
Pessoas em posi¢do de pé prolongada. 3 90-110cm
Pessoas com falta de forga. 4 105-125cm

5  120-140cm

60-80cm
75-95cm

CARACTERISTICAS PRINCIPAIS
O Aperto facil e preciso: sistema de fecho com pegas

26cm

S—
faceis de agarrar. m l 2lcm
(1) Estudo realizado internamente num painel de . . ) , )
13 pessoas, julho de 2019. A Adapta-se a anatomia: 4 hastes dorsais conformaveis
(2) https:f/coolmax.com/en/ e painéis posteriores independentes.

—

O Facilidade de colocagio: pegas simétricas para garantir
que o apoio estd adequadamente centrado na coluna.

O Conforto: tecido elastico especifico LombaStab com forro
Coolmax® respiravel.

Manutencéo facil: lavavel na méaquina a 30 °C.

LombaStab High

Apoio dorso-lombar com aperto facil e preciso®” T085501 (35 cm) / TO85601 (40 cm)
INDICAGOES PRINCIPAIS )
- Estenose da coluna vertebral. :
- Espondilose/espondiloartrose. - ( ; )
- Fratura vertebral estavel (osteopordtica). 1 60-80cm
. Osteocondrose/Doenca de Scheurmann. 2 75-95cm
- Espondilolistese. _3 90-10cm
. 4 105-125cm
CARACTERISTICAS PRINCIPAIS "5 120-140cm

Aperto facil e preciso:" sistema de fecho com pegas
faceis de agarrar.

Adapta-se a anatomia: 4 hastes dorsais conformaveis

e painéis posteriores independentes.

Facilidade de colocagéo: pegas simétricas para garantir
que o apoio estd adequadamente centrado na coluna.
Conforto: tecido elastico especifico LombaStab

(1) Estudo realizado internamente num painel de com forro Coolmax® respirével.

13 pessoas, julho de 2019. , , .
(2) https://coolmax.com/en/ Manutengao facil: lavavel na maquina a 30 °C.

35cm

—

40 cm

—




(1) Estudo realizado internamente num painel de
13 pessoas, julho de 2019.
(2) https://coolmax.com/en/

(1) Estudo realizado internamente num painel de
13 pessoas, julho de 2019.
(2) https://coolmax.com/en/

LombaStab Immo

Apoio lombar com placa moldével e fecho facil e preciso®

TO85901

INDICA(;OES PRINCIPAIS

- Imobiliza¢édo pds-operatoria.

- Estenose da coluna vertebral lombar.
« Espondilose.

- Discopatia de tipo 1 MODIC.

CARACTERISTICAS PRINCIPAIS

Aperto facil e preciso: sistema de fecho com pegas
faceis de agarrar.

Adapta-se a anatomia: 4 hastes dorsais conformaveis

e painéis posteriores independentes.

Facilidade de colocagdo: pegas simétricas para garantir
que o apoio estd adequadamente centrado na coluna.

Conforto: tecido elastico especifico LombaStab
com forro Coolmax® respiravel.

Design regressivo: placa moldavel termomoldavel e amovivel
com capa em malha 3D amovivel.

Manutengao facil: lavavel na maquina a 30 °C.

LombaStab Dorso

TLSO com compressao facil e precisa®

JL b

1 60-80cm
"2 75-95cm
"3 90-110cm
4 105-125cm
5  120-140 cm

l35cm

T084701

INDICAGOES PRINCIPAIS

« Fratura vertebral estavel (traumatica e osteopordtica).
- Doenga de Scheurmann

- Disturbios estaticos (cifose, lordose).

CARACTERISTICAS PRINCIPAIS

Aperto facil e preciso:() sistema de fecho com pegas
faceis de agarrar.

Adapta-se a anatomia: modelador de costas conformavel

e ajustavel em altura (de 36 cm a 61 cm) adapta-se ao tamanho
do paciente.

Hiperextensao: alcancada através de estrutura posterior,
apoio do esterno e algas nos ombros.

Facilidade de colocagdo: pegas simétricas para garantir

que o apoio estd adequadamente centrado na coluna.
Conforto: tecido elastico especifico LombaStab

com forro Coolmax® respirével, alcas de ombros almofadas
em S para prevenir fricgdo nas axilas.

Manutencao facil: lavavel na maquina a 30 °C

L b

1 60-80cm
"2 75-95cm
"3 90-110cm
4 105-125cm
5 120-140 cm

]35cm
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Dorso Rigid 35




HETLSO

Fabricante legal: Townsend Design/Thuasne® EUA.

Representante CE: MedEnvoy Global BV.

Fabricante legal: Thuasne® Deutschland GmbH

Legal manufacturer: Orthoservice AG, Via Milano 7
CH, 6830 Chiasso (Tl), Switzerland.

EC REP: RO+TEN, Srl, Via Marco De Marchi,
7-20100 Milano, Italy.

Fabricante legal: Thuasne® Deutschland GmbH

Sleeq” Max™
Pds-operatdério/pods- TLSO

TU5040

INDICAGOES PRINCIPAIS

- Reabilitagdo pds-operatdria com restricdo de movimento
plano sagital/coronal/transversal.

- Fratura vertebral estével (traumatica e osteopordtica).

CARACTERISTICAS PRINCIPAIS

Imobilizagao forte: controlo rigido triplanar com design do invélucro
da circunferéncia, painéis reforcados e componentes em ago.
Personalizavel: painéis anteriores podem ser aparados ou moldados
a quente para encaixe anatémico e barra do esterno ajustavel.

Design ajustavel: desce até LSO para evoluir com a condi¢do
do paciente. Extens&o adicional do painel acomoda tamanhos
decintura145-165cm.

Conforto: componentes ventilados e painel posterior
anatomicamente moldado.

Facilidade de utilizagdo: sistema de fecho com pegas faceis
de agarrar e correias praticas com fivelas snap & release.
Tamanho universal.

Sleeq’ Flex

TLSO para alivio ativo e NA correcéo da coluna no plano sagital

T54660

INDICAGOES PRINCIPAIS
- Fratura vertebral estével (traumatica e osteopordtica).

CARACTERISTICAS PRINCIPAIS

Imobilizagéo: estrutura semirrigida oferece apoio.

Conforto: painéis de apoio ventilados automoldaveis.

Facilidade de utilizagéo: sistema de fecho com pegas faceis de agarrar.
Design ajustavel: painel de extensao adicional acomoda tamanhos de
cintura 145 - 165 cm.

Tamanho universal: facilmente ajustavel para se adaptar a tamanhos
de cintura 65-145 cm.

Dorso Rigid 35

Ortotese para imobilizagdo de hiperextenséo

T089002

INDICAQf)ES PRINCIPAIS

- Imobilizagdo pds-operatdria apds cirurgia a coluna vertebral.

« Fraturas traumaticas (T10-L1/L2).

- Fraturas de compresséo relacionadas com osteoporético ou
metastatico da coluna toracica e da transi¢cdo dorso-lombar
(T10-L1/L2).

. Osteomalacia com fraturas.

« Osteoartrose dorso-lombar.

- Substituto de placas de gesso.

CARACTERISTICAS PRINCIPAIS

Acéo de estabilizagdo e de imobilizagédo: design com 3 pontos de S
pressdo para ajudar a descansar a coluna vertebral e alcancar a M
corregdo de postura estatica. XLL

Ajustavel: estrutura telescopica placa de esterno ajustavel, banda
pélvica articulada e bloqueavel.

Conforto: almofada de esterno acolchoada e almofada posterior
ajustavel.

Resistente a dgua: pode ser utilizada em sessdes de
fisioterapia em agua, inoxidavel.

Osteomed Acute

Osteoporose/ortose de deformacéo da coluna vertebal

[ ]

Circunferéncia Pélvica
cm
60 -75
75-90
90 - 105
105-115

Altura
cm
39-46
42 -49
45 - 52
49 - 56

Pubic symphisis to sternum

T548803

INDICAGOES PRINCIPAIS

« Osteoporose.

- Doenga de Scheurmann

- Disturbios estaticos (cifose, lordose).

CARACTERISTICAS PRINCIPAIS

Ajustavel: adapta-se facilmente ao tamanho e forma do paciente, as
correias adicionais podem ser aparadas.

Corregéo de postura: modelador de costas ajustdvel em altura, pode ser
adaptado a lordose do paciente.

Facilidade de colocagéo: pegas ergondmicas, sistema de fecho simples.
Tamanho universal.
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B APOIO TORACICO/ABDOMINAL

(1) Teste de usabilidade - abril de 2024 OC2202
OC2203 / Relatério do estudo de desempenho -
0C2202_0C2203.

(2) Anélise sensorial - 0©C2202 OC2203 - abril de
2024 [ IFTH 24-01314.

(3) Centexbel 24.02658.00.

(4) Relatério de teste interno RH14791, 2024.

(5) Dados IFTH - Thuasne® 2006.

(1) Teste de usabilidade - abril de 2024 OC2202
0OC2203 / Relatorio do estudo de desempenho —
0C2202_0C2203.

(2) Anélise sensorial - 0©C2202 OC2203 - abril de
2024 / IFTH 24-01314.

(3) Centexbel 24.02658.00.

(4) Relatorio de teste interno RH14791, 2024.

(5) Dados IFTH - Thuasne® 2006.

Dynabelt

Cinto de suporte abdominal 701010 (18 cm) / 701011 (25 cm) / 701012 (33 cm)

INDICAQ@ES PRINCIPAIS

« Fraqueza dos musculos abdominais.

. Condigdes pos-operatdrias: laparotomia, laparoscopia.
+ Pds-parto e apos cesariana.

L b
N

- Hipotens&o ortostatica. 1 60-80cm
2 80-100cm

CARACTERISTICAS PRINCIPAIS 3 100-130cm

Eficécia: o tecido compressivo com presilhas autoajustaveis 4 130-160cm

proporciona umacompressao firme e facilita os ajustes e o encaixe. (1)

Apoio: as varas dorsais rigidas, adaptaveis e removiveis e as varas abdominais

flexiveis e removiveis proporcionam fixagdo e apoio. [ oo

Cinta hipogastrica removivel: para compresséo adicional quando necessério.

Conforto: tecido suave, macio e leve para um maior conforto do doente. 2) —

Respirabilidade: os materiais que absorvem a humidade e de secagem répida l 25cm

aumentam o conforto do doente.(3)

Facilidade de utilizagdo: fecho auto-ajustavel com 2 presilhas para as maos, S—

para facilitar a aplicacéo. () [33 em

Design reversivel: permite que o cinto seja posicionado para cima ou para baixo,

oferecendo mais op¢des de aplicagdo.

Ampla gama de tamanhos: disponivel em 3 alturas para se adaptar a uma vasta

gama de constituicdes corporais dos doentes. (4)

Stomex

Cinto de apoio abdominal para estoma T270003

INDICAQéES PRINCIPAIS /“\\

- Estoma. >

- Condigbes abdominais pds-operatdrias o ﬁ

; 1 60-80cm

CARACTERISTICAS PRINCIPAIS 2 80-100cm

Eficacia: o tecido com lagos compressivos de auto-fixagdo proporciona z 100 - 130 cm

uma fixacéo firme e facilita os ajustes e o ajuste. (1) 4 130-160 cm

uporte: varas dorsais rigidas, adaptaveis e removiveis, e as varas abdominais
rsen’:oviveis proporcionargw ﬁxa’g:éo epapoio. ' l 25cm
Conforto: tecido suave, macio e leve para um maior conforto do doente. (2)

Respirabilidade: os materiais que absorvem a humidade e de secagem répida
aumentam o conforto do doente.(3)

Tecido resistente a fios puxados: ampla sec¢cdo abdominal confecionada em
tecido resistente a fios soltos para aberturas «de corte limpo», sem risco de desfiar.4)
Facilidade de utilizagdo: fecho autoadesivo com 2 presilhas para as méos,

para facilitar a aplicagdo. (1

Design reversivel: permite que o cinto seja posicionado para cima ou para baixo,
oferecendo mais opcdes de aplicagédo.

Ampla gama de tamanhos: disponivel em 1altura e 4 tamanhos para

abranger uma vasta gama de constituicdes fisicas dos doentes.(5)



B APOIOS PELVICO/DE ANCA

(1) Relatério do estudo interno OC2109, 2021

Ve

Fabricante legal: Thuasne® Deutschland GmbH

Cemen
Ligaduras toracicas e abdominais T280002

INDICA(;()ES PRINCIPAIS 1 18cmx1.25m
- Fratura das costelas. 2 18cmx2.50m
- Trauma/lesdes toréacicas. 3 25cmx1.25m

. 4 25cmx2.50m
CARACTERISTICAS PRINCIPAIS

.o ) . . —
Apoio firme: tecido elastico oferece uma forte compresséo. l 18cm
Facilidade de colocagéo: pegas para polegares.

Manutengcéo facil: lavavel na méquina a 40 °C. l
25cm

Cemen
Cinta toracica T290001

INDICAQéES PRINCIPAIS
- Fratura das costelas. mﬁ ?

- Trauma/lesdes torécicas.

3 1 60 - 75 cm
CARACTERISTICAS PRINCIPAIS 2 76 -90 cm
Apoio firme: tecido elastico oferece uma forte compressao. 3 91-105cm

4 106-120 cm

Facilidade de colocagéo: fecho com velcro.
Disponivel em modelo macho ou fémea.

S—
llécm

Ortel truss
Ligadura para hérnia T272002

INDICA(}éES PRINCIPAIS
+ Hérnia inguinal unilateral ou bilateral.

J L
- Utilizacéo pré-operatdria. W

CARACTERISTICAS PRINCIPAIS S4—S=m
Apoio firme: tecido elastico e almofadas reposicionaveis oferecem "3 98-110em
uma compresséo direcionada e alivio da dor. 4 111-125cm
Facilidade de colocagéo: fecho com velcro(l).

Adaptavel: pode ser utilizado do lado esquerdo ou direito.

Ajustavel: almofadas amoviveis e reposicionaveis.

Manutengéo facil: lavavel na maquina a 40 °C.

HipLocEvo

Ortotese da articulagédo da anca T540503

INDICAQéES PRINCIPAIS

« Instabilidade da articulagdo da anca.

- Estabilizagdo da articulagdo da anca apds substituicdo total
endoprostética com fraco controlo muscular e tendéncia para
aluxacdo.

- Estabilizagdo da articulagdo da anca apds reposicionamento de uma
articulagdo da anca com luxagao apds substituicdo endoprostética.

CARACTERISTICAS PRINCIPAIS
Prevencéo de luxagdes: sem impedimento dos movimentos do dia a dia.
Alinhamento da anca: gragas a tala integrada na pélvis e no joelho.

Controlo de movimento: possibilidade de limitagdo dos movimentos
de flexdo e de extenséo.

Tamanho universal.
Disponivel em modelo direito ou esquerdo.
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Sabin?

14.20%

da populagao
afirma sofrer ocasionalmente
dorno ombro®

O ombro € uma das zonas do corpo mais afetadas
por problemas musculo-esqueléticos, em
particular tendinite da coifa do rotadors @.

Fratura da clavicula:

As criangas sdo as mais afetadas
(quase metade de todas as fraturas
da clavicula) ®.

Faixa de
imobilizagao
de ombro



OMBRO - COTOVELO

IMOBILIZADORES DE OMBRO & SUPORTES DE
BRACO: QUE BENEFICIOS?

Ombro

o
o
>
o
2
o
O

Os suportes de ombro Thuasne® podem ser modulares, dependendo
dos modelos e acompanham os pacientes desde a fase de imobilizagédo
pods-traumatica ou pds-operatdria, até a reabilitagdo e a recuperacao.
Existem dois tipos diferentes de imobilizacao:

1 Imobilizagdao em posicao neutra
na sequéncia de um traumatismo ou cirurgia

2 Imobilizagao funcional para reabilitagdo e retomada gradual
do movimento e/ou fungdo do ombro

O médico decide sobre a duragdo da imobilizacado tendo por base a gravidade
do trauma, a sua natureza e o tipo de dano associado.

Aimobilizagdo estrita prolongada pode ter consequéncias significativas,
nomeadamente rigidez. E por essa razdo que se recomenda o inicio de um
programa de reabilitagdo gradual, adaptado, concebido para recuperar a fungao
sem dor e sem restricoesd @,

(1) T.Marc, T.Gaudin, JTeissier, & F.Bonnel. (s.d.) “Rotator Cuff Pathology and TMS”. Publicado: The muscle New concepts. Anatomy - Biomechanics - Surgery - Rehabilitation. 2009. ISBN
9782840236283..

(2) INRS, Livret “Les TMS, tous concernés”, ED 6387, 02/2021, ISBN 978-2-7389-2578-7.

(3) Antabak A, Matkovi¢ N, Papes D, Karlo R, Romi¢ |, Fuchs N, Madari¢ M, Stilinovi¢ M, Stani¢ L, Luetic¢ T. [Clavicle fractures in children-Circumstances and causes of injury]. Lijec Vjesn.
Maio-Junho de 2015; 137(5-6):163-7.

(4) HAS, Recomendacdes profissionais - Critérios para seguimento em reabilitacéo e orientagdo em regime ambulatério ou em seguimento ou em cuidados de reabilitagdo apos cirurgia a
coifa do rotador e artroplastia do ombro - 2008.
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o M B RO %u&')ﬁir;a%rgr para qual condigﬁo?

Que prescricao”?

IMOBILIZAGAO GLENOHUMERAL OMBROE
COTOVELO _CINTAS
IMOBILIZAGAO NA POSIGAO NEUTRA IMOBILIZACAO COM | | CLAVICULARES
ABDUGAO DE 20°

Qual aindicacao”?

Imobilizagdo do ombro/cotovelo Imobilizagdo Fratura da
Postraumatica - Pés-operatoria pos-operatoria clavicula

\/

Shoulder
immobilisation ImmoClassic ImmoVest

\/ v

G ¢

N

pagina pagina pagina pagina pagina

32 31 32 31 32

sling

¥ &




COTOVELO | Gascondis™?

Que prescricado?

r

CINTA PARA O COTOVELO

o
)
Q >
>
OO

Para que indicacao?

Imobilizago Epicondilite (cotovelo de tenista)

Os-operatoria
p i : Epitrocleite (cotovelo de golfista)

0 M) M)

v \/ \/ \/

pagina

33

péagina

34

pagina

34

pagina

34

pagina

33
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IMOBILIZADORES DE OMBRO & SUPORTES DE BRACO

Suporte de imobilizacdo de ombro ajustavel T244701

INDICA(;()ES PRINCIPAIS

+ LesGes de ombro e/ou cotovelo ou condi¢des inflamatdrias.

- Tratamento conservador para fraturas umerais proximais
nao cirurgicas.

- Luxagéo do ombro. 1 <35cm.
- Fraturas ndo cirurgicas da clavicula e/ou da escapula. 2 >35cm
- Imobilizagdo pds-operatdria (nomeadamente apds cirurgia
a coifa do rotador ou redugéo da deslocacédo...).
+ Subluxagdo do ombro ou prevencgéo de deslocacéo
(instabilidade articular).
« Apoio para membro superior paralisado.
CARACTERISTICAS PRINCIPAIS
Imobilizagdo eficaz: permite que o ombro e/ou cotovelo
sejam imobilizados em posi¢do neutra.
Ajustavel: correias aparaveis e amoviveis permitem ajustes
(1) Polyester - polyurethane - polyamide - cotton individualizados.
Apoio: manga do brago sustém e protege o antebraco.
Alivio da pressédo: almofada no pescoco ajuda a aliviara
pressdo na zona cervical.
Facilidade de utilizagédo: sistema de correias de velcro
ajustaveis.
Conforto: tecido macio e leve.
Modelo bilateral.
Faixa de imobilizagdo de ombro ajustavel com almofada de abducédo ergondémica T244801

INDICAGOES PRINCIPAIS

+ Lesdes de ombro e/ou cotovelo ou condi¢des
inflamatarias.

- Tratamento conservador para fraturas umerais
proximais ndo cirurgicas.

+ Luxagdo do ombro.

- Fraturas ndo cirurgicas da clavicula e/ou da escapula.

« Imobilizagdo pds-operatdria (nomeadamente apds cirurgia
a coifa do rotador ou redugéo da deslocacéo...).

+ Subluxagdo do ombro ou prevengéo de deslocacéo
(instabilidade articular).

- Apoio para membro superior paralisado.

1 <35cm
2 >35cm

PERFIL DO PACIENTE
- Paciente que necessita de imobilizagdo em abdugéo.

CARACTERISTICAS PRINCIPAIS

Abducéao: almofada de abducéo de 20° ergondmica
para uma imobilizagdo especifica.

Ajustavel: correias aparaveis e amoviveis permitem
ajustes individualizados.

Apoio: manga do brago sustém e protege o antebraco.
Alivio da pressao: almofada no pescoco ajuda a aliviar
a pressao na zona cervical.

(1) Poliéster - poliuretano - poliamida - algodao Facilidade de utilizagdo: sistema de correias de velcro
ajustaveis.

Conforto: tecido macio e leve!.

Modelo bilateral.




(1) Poliéster - poliuretano - poliamida - algodao
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(1) Poliéster - poliuretano - poliamida - algodédo

Imobilizador de ombro com protecao reforcada

T244103

INDICA(}()ES PRINCIPAIS
- LesBes no ombro e/ou no cotovelo.

« Imobilizagdo pds operatdria: reparacédo da coifa do rotador,
reducdo de deslocacgéo.

- Prevencdo/tratamento de subluxac&o ou deslocagdo do ombro
(instabilidade articular).

- Fraturas ndo cirurgicas da clavicula e/ou da escépula.

- Tratamento conservador para fraturas umerais proximais ndo
cirdrgicas.

PERFIL DO PACIENTE
- Paciente que necessita de protegdo reforcada.

CARACTERISTICAS PRINCIPAIS

Colete de imobilizagdo do ombro: oferece imobilizagao eficaz
em rotacdo interna ao ombro e/ou cotovelo.

Ajustavel: correia amovivel para uma imobilizagdo reforcada
quando necessario.

Protecéo reforgada: design anatdmico, envolvente,
cobre o ombro e o cotovelo.

Facilidade de utilizagdo: design de 1 peca com fecho de velcro
para facilitar a colocagéo.

Conforto: estrutura em espuma almofadada, tecido macio e leve!.
Modelo bilateral: facilmente reversivel para encaixe no ombro
esquerdo ou direito.

Imobilizacdo de ombro

T138503

INDICAQf)ES PRINCIPAIS

. LesBes de ombro e/ou cotovelo ou condi¢des inflamatérias.

- Tratamento conservador para fraturas umerais proximais
néo cirdrgicas.

+ Luxagdo do ombro.

- Fraturas ndo cirurgicas da clavicula e/ou da escépula.

- Imobilizagdo pds-operatdria (hnomeadamente apds cirurgia
a coifa do rotador ou redugdo da deslocagéo...).

« Subluxacéo do ombro ou prevencgéo de deslocacgao (instabilidade
articular).

- Apoio para membro superior paralisado.

CARACTERISTICAS PRINCIPAIS

Imobilizagéo eficaz: permite que o ombro e/ou cotovelo sejam
imobilizados em posicédo neutra.

Fixagdo segura: correia adicional para uma imobilizagdo reforcada.
Facilidade de utilizagado: sistema de correias de velcro.
Conforto: feito em tecido macio e leve(.

Modelo bilateral.

)7 T
[n M

\-(a)

H) ( I
1 60 -90 cm <150 cm
2 91-120cm 150-170 cm
3 121-150cm >150 cm

Bandas de imobilizagéo clavicular T245003
INDICAGOES PRINCIPAIS Pre

- Fratura da clavicula ndo cirurgica. jﬁ ﬂ
CARACTERISTICAS PRINCIPAIS : :

S ) ore T0 T
Estabilizagdo: 2 algas dorsais cruzadas apertadas numa almofada 1 20-24cm 34-40cm
de ancoragem oferecem estabilidade. 2 25-29cm 41-50cm
Design adaptavel: alcas ajustéveis e aparaveis (com marcadores 3  30-34cm >50 cm

visuais) para encaixe personalizado.

Facilidade de ajuste: aperto simultdneo das alcas ajuda
a estabilizar as claviculas.
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COTOVELEIRAS

Cinta pds-operatoria articulada para o cotovelo

U06501

INDICAGOES PRINCIPAIS

+ Imobilizagéo pds-operatdria do cotovelo ou controlo da amplitude
de movimento do cotovelo.

. Tratamento conservador de luxagdo ou deslocamento do cotovelo.

. Fraturas estaveis ou fixadas internamente do Umero distal, do radio
proximal ou da ulna.

CARACTERISTICAS PRINCIPAIS

Eficacia: controlo preciso da amplitude de movimento com articulagdo
ajustavel e bloqueavel para apoiar a recuperacéo, a estabilizacdo e a
imobilizagdo do cotovelo.

Facilidade de utilizagédo: design com ajustes sem ferramentas, fivelas de
libertacéo rapida, e pontos de contacto codificados por cores para facili-
tar o manuseamento tanto por parte dos doentes como dos prestadores
de cuidados.

Conforto: ajuste anatodmico e confortavel com manguitos de aluminio
ajustaveis e almofadas ventiladas para uso prolongado.
Adaptabilidade: design de tamanho unico com comprimento e ajuste
reguldveis para varios tamanhos de brago (até 53 cm de circunferéncia).
Tamanho universal. Disponivel nos modelos para o brago direito ou
esquerdo.

PEGA DE SUBSTITUIGAO
Apoio para as maos com tiras ajustaveis: U0O6601

Cotoveleira anti-epicondilite em malha com insercao de silicone

T230503

INDICAGOES PRINCIPAIS

- Tratamento de epicondilite lateral ou medial (cotovelo
de tenista/golfista).

+ Prevencéo de recorréncia de tendinopatia do cotovelo.
+ Apoio para o retomar da atividade fisica.

CARACTERISTICAS PRINCIPAIS

Efeito propriocetivo: malha de compressdo e pressédo
direcionada (inser¢des em silicone).

Pressdo ajustavel: correia adicional amovivel.

Conforto: malha formada anatomicamente com zonas de
conforto nos epicéndilos.

Facilidade de colocagéo: fivelas magnéticas e abas de tracéo.
Modelo bilateral.

J
8cm
19-22cm
22-25cm
25-28 cm
28-31cm
31-34cm
34-37cm



(1) Dados da marcacéo CE.
(2) IN2103 - Avaliagéo RET (julho de 2021).
Fabricante oficial: Thuasne®Deutschland GmbH.

Fabricante legal: Thuasne® Deutschland GmbH

Epi-GO’

Cinta para o cotovelo contra a epicondilite

T300803

INDICAQ()ES PRINCIPAIS
- Tratamento da epicondilite lateral ou medial
(cotovelo de tenista/golfista).

+ Prevencdo da recorréncia da tendinopatia do cotovelo. ser
0 21-23cm
CARACTERISTICAS PRINCIPAIS 1 23-25cm
Efeito de compresséo e proprioceptivo: malha eldstica compressiva. 2 25-27cm
Apoio: insercdes de espuma com formato anatémico proporcionam 3 27-29¢m
apoio a articulagdo e pressédo direcionada. 4 29-31cm
L 5 31-34cm
Conforto: malha com formato anatémico e uma zona de conforto na
fossa ulnar. (1) Q%
Estrutura de malha respiravel: promove a circulagdo do ar e esta Q 8
adaptada para atividades de lazer ou desportivas. (1) (2) g *5
Facilidade de utilizagdo: a malha elastica adapta-se a anatomia e as @)
abas de puxar facilitam a colocacgéo.
Modelo bilateral.
. ®
Epi-med
Bracadeira rigida anti-epicondilite T480013
INDICACéES PRINCIPAIS
- Epicondilite lateral (cotovelo de tenista). J,
- Epicondilite medial (cotovelo de golfista). \'gﬁ
- Tendinopatia do cotovelo. sem
) XS 22-23cm
CARACTERISTICAS PRINCIPAIS S 24-25cm
Pressdo direcionada: presséo ajustavel através da correia de velcro. M 26-27cm
Conforto: revestimento de feltro para utilizagdo diaria. L 28-30cm
Facilidade de colocagéo: fecho com velcro elastico. XL 31-34cm
Modelo bilateral.
Condylex
Bracadeira anti-epicondilite T700702
INDICAQéES PRINCIPAIS
- Tratamento de epicondilite lateral ou medial (cotovelo de tenista/
golfista). &cm
« Prevencéo de recorréncia de tendinopatia do cotovelo. 1 22-26cm
+ Apoio para o retomar da atividade fisica. 2 27-32¢cm

CARACTERISTICAS PRINCIPAIS

Conforto: bracadeira revestida espuma.
Facilidade de ajuste: sistema de correias de velcro
para ajustar a pressdo.

Modelo bilateral.
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Sabin?

Sindrome do tunel carpico
(devido a compresséo do nervo mediano)

JO Representa quase todos os problemas
' musculoesqueléticos do punho

CTS é 0 2° problema musculo-esquelético mais co-
mum durante a gravidez, aseguir a dor na regiao lombar ©.

Fraturas do punho

® As fraturas distais do radio
( S80 responsaveis por:
s 25% das fraturas pediatricas

e até 18% das fraturas
em pessoas idosas ).

Lesoes nos dedos

° O desporto
€ também uma das
maiores causas
de lesoes.

Porexemplo,
3/4 das lesdes de andebol ’
afetam os dedos . &y, /

V4

MukWEl/,

Ligaflex® Rhizo



MODO DE AGAO DE ORTOTESES E TALAS

ORTOTESE/TALA PARA O PUNHO

Diferentes graus de imobilizacdo das articulagcdes carpometacarpais.
Utilizado para distensdes, instabilidades no punho, tendinite no
punho, sindrome do tunel carpico que ndo tenha sido submetida

a cirurgia e durante a fase pds-operatoria.

ORTOTESE/TALA PARA PUNHO-POLEGAR

Diferentes graus de imobilizacdo das articulacdes carpometacarpais
e do polegar. Utilizado na eventualidade de trauma (distensdes e
fraturas), instabilidades do punho e do polegar, tendinite do punho
e tenossinovite de Quervain, artrite articular basal do polegar e
durante a fase pds-operatoria.

ORTOTESE/TALA PARA POLEGAR

Estabilizagdo do polegar na posicao terapéutica necessaria. Utilizado
principalmente em artrite articular basal do polegar ou em distensdes
do polegar.

0./
/§/ ORTOTESE/TALA PARA PUNHO-DEDO
Q Diferentes graus de imobilizacdo das articulacdes
// ! metacarpofalangeanas e interfalangeanas.
’ Utilizado no caso de distensdes, luxacdes, fraturas ndo desalinhadas
ou na fase pds-operatodria.

(1) Wipperman J, Goerl K. Carpal Tunnel Syndrome: Diagnosis and Management. Am Fam Physician. Dezembro 2016 15; 94(12):993-999. PMID: 28075090.

(2) Afshar A, Tabrizi A. Pregnancy-related Hand and Wrist Problems. Arch Bone Jt Surg. Maio 2021; 9(3):345-349.

(3) Nellans KW, Kowalski E, Chung KC. The epidemiology of distal radius fractures. Hand Clin. Maio 2012; 28(2):113-25.

(4) Knobloch K, Rossner D, Jagodzinski M, Zeichen J, Gossling T, Martin-Schmitt S et al. Prevention of school sport injuries-an analysis of ballsports with 2234 injuries. Sportverletz Sportschaden
2005;19:82-88.
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Qual o tratamento indicado?

POLEGAR
Que afegdo?
Rizartrose Entorse
do polegar

Ligaflex® Rhizo Rhizo-pro
pagina pagina

a1 42

PULSO

Pés-operatério/pos-traumatico

Sem edema

Ligaflex’ Pro  Ligaflex® Classic

Sistema de
Atamento
Rapido

pagina

39

pagina

40

Com edema

Ligaflex® Classic
Open

pagina

40

Especifica
imobilizagdo

Ligaflex® Immo

pagina

40



Qual a solucao 7
para cada condicao ¢

PULSO-
PULSO POLEGAR

Pésoperatério/

Retoma da atividade /
postraumatico/ tendinite

tendinite / osteoartrite

Ligaflex® Dynastab® Ligaflex® Ligaflex®
Manu-GO 9 . y 9 9
Action Dual Pro + Manu
Cintaem Cinta curta Sistema de
malha Atamento
Rapido
pagina pagina pagina pagina pagina

39 39 39 a1 a1

PULSO-
DEDO
Traumatismo Traumatismo
do4.°eb.° do 2.° 3.%
metacarpos 4.°metacarpos
Ligaflex Ligaflex
Boxer® Finger®

pagina pagina

42 42
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ORTOTESES PARA PUNHO

(1) Dados da marcagao CE.

(2) IN2103 - Avaliagso RET (julho de 2021).
Fabricante oficial: Thuasne®Deutschland GmbH.

? 4
4
4

Joelheira estabilizadora de pulso T300703
INDICAQ()ES PRINCIPAIS
« Entorse do pulso.
+ Tendinopatias do pulso.
- Dor residual e/ou edema pds-operatdrio e pds-traumatico. 1 14 /15\cm
. Osteoartrite do pulso. > 15-16em
CARACTERISTICAS PRINCIPAIS —i :f’ :;c"‘
- cm
Efeito de compresséao e proprioceptivo: malha elastica 5 18-19em
compressiva. 6  19-200m
Compresséo ajustavel: cinta adicional para ajustar o nivel
de compressao.
Estabilizagdo: suporte palmar semirrigido, removivel, com w w
formato anatémico e adaptavel.
Conforto: malha com formato anatémico e insergdes prote- L#R
toras de espuma na tuberosidade ulnar.®
Estrutura em malha respiravel: promove a circulagdo do ar
e esta adaptada para atividades de lazer ou desportivas. @
Facilidade de utilizacédo: o tecido extensivel adapta-se a
anatomia e as abas de puxar facilitam a colocagao.
Disponivel nos modelos para a mao esquerda ou direita.
Ortétese de estabilizacdo de punho em malha 3D T243602
INDICAGOES PRINCIPAIS
« Entorse do punho
« Tendinopatias do punho. .
- Dorresidual e/ou edema pos-operatorio/pdstraumatico. 1 14-15¢cm
« Com osteoartrose. 2 15-16 cm
. 3 16-17
CARACTERISTICAS PRINCIPAIS e s
Estabilizagﬁo: haste palm.a.r rigida, f'anatér~nica, 5 18-19cm
e conformavel para estabilizar a articulagdo do punho. "6  19-20cm
Efeito propriocetivo: a malha elastica de compressdo 3D
assegura a propriocepgao.
Conforto: malha moldada anatomicamente e inser¢éo w \w
na cabeca ulnar. L#R
Design modular: haste palmar amovivel e correia adicional
para ajustar o nivel de compresséao.
Disponivel em modelo direito ou esquerdo.
Tala de imobilizacdo de punho - Design curto T704002
INDICAQGES PRINCIPAIS
- Entorse do punho KEJ
- Tendinopatias do punho.

. Com osteoartrose.

CARACTERISTICAS PRINCIPAIS

Imobilizagédo: haste palmar e dorsal rigida, anatémica,

e moldavel restringe o movimento articular.

Conforto: revestimento arejado para utilizagdo confortavel.

Facilidade de ajuste: correia amovivel para adaptar o nivel
de compressao.

Modelo bilateral.

Tala de imobilizagdo do punho

- =
1 13-16 cm
2 16.5-19.5cm
3 20-23cm

o

Bilateral

T243502

INDICAQéES PRINCIPAIS

- Imobilizagdo do punho pds-operatdria ou pds-traumatica.
- Distensdes do punho, fraturas ndo cirurgicas.

« Tendinopatias do punho.

- Tratamento conservador de sindrome do tunel carpico.

- Epicondilite lateral.

« Artrite reumataoide.

CARACTERISTICAS PRINCIPAIS

Imobilizagdo: haste palmar rigida, anatémica e moldavel
restringe o movimento articular.

Conforto: revestimento arejado para utilizagdo confortavel.
Facilidade de ajuste: sistema de correias duplas assegura
uma compressao equilibrada.

Disponivel em modelo direito ou esquerdo.

y

T\

0 10-13cm

1 13-15cm
2 155-17.5cm
3 18-20cm
4 20.5-23cm

)

L#R




(1) Dados de marcagédo CE internos

Tala de imobilizagdo de punho - Design aberto T243702
INDICA(;GES PRINCIPAIS
- Imobilizacdo do punho pds-operatéria - Tratamento conservador de sindrome @
ou pds-traumatica. do tunel cérpico. -
- Distensdes do punho, fraturas - Epicondilite lateral. 1 13-17cm
ndo cirdrgicas. - REUpo¢s-operatéria.MATOIDE. 2 17.23em
- Tendinopatias do punho..
PERFIL DO PACIENTE
« Paciente com edema.
Bilateral
CARACTERISTICAS PRINCIPAIS
Imobilizagdo: haste palmar rigida, anatdmica e moldavel
restringe o movimento articular.
Conforto: revestimento arejado para utilizagdo confortavel.
Facilidade de aplicagdo: o design aberto facilita a aplicacédo
eremocdo, Util em caso de edema.
Modelo bilateral.
Tala de imobilizagdo do punho com Quick Lacing System® T243302
INDICAGOES PRINCIPAIS
- Imobilizagdo do punho pds-operatéria - Tratamento conservador @
ou pos-traumatica. de sindrome do tunel carpico.
- Distensdes do punho, fraturas - Epicondilite lateral. 1 m

ndo cirurgicas.
- Tendinopatias do punho.

« Artrite reumatdide.

PERFIL DO PACIENTE
. Paciente com edema.

2 17-23cm

. Bilateral

CARACTERISTICAS PRINCIPAIS
1 Imobilizagao: haste palmar rigida, anatémica e moldavel

restringe o movimento articular.
2 Conforto: revestimento arejado para utilizagdo confortavel.
3 Facilidade de colocagéo: Quick Lacing System®! patenteado
proporciona um aperto rapido e equilibrado.
Modelo bilateral.

1

Tala modular para o punho com angulo de imobilizacao T708002
INDICAQf)ES PRINCIPAIS
- Imobilizagdo do punho pdsoperatdria - Tratamento conservador

ou pds-traumatica. de sindrome do tunel carpico.
« Fraturas do punho n&o cirurgicas - Epicondilite lateral. —

ou fraturas do escafdide. . Artrite reumatoide. 1 13-15cm
- Entorse do punho. - Deficiéncias neuromusculares 2 155-17.5cm
- Tendinopatias do punho. contratura, mé&o caida ou 3 18-20cm

espasticidade...). 4  205-23cm
PERFIL DO PACIENTE
- Paciente que necessita de imobilizagdo numa posicdo especifica.
CARACTERISTICAS PRINCIPAIS w gwg
L#R

Imobilizagédo: haste palmar e dorsal rigida, anatémica e moldavel restringe
o movimento articular.

Angulagéo ajustavel: opcéo de imobilizagdo do punho em 3 posicdes
diferentes (extensao, flexéo, flexdo com inclinacéo cubital).
Conforto: revestimento arejado para utilizagdo confortavel.

Facilidade de colocagéo: correias numeradas (e marcagdes visuais nas hastes).

Disponivel em modelo direito ou esquerdo.

PECAS DE SUBSTITUICAO

Ligaflex® Immo é
entregue com um par
de hastes rigidas para
aimobilizagdo do
punho em extensdo.

T708090

Kit de hastes: kit de pecas de substituicdo disponivel para encomenda
com 2 conjuntos de hastes:

- hastes para imobiliza¢cdo do punho em flexdo

- hastes para imobilizacdo da flexdo do punho com inclinagdo cubital.
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ORTOTESES PARA PUNHO E POLEGAR

(1) Dados de marcagao CE internos

Tala de imobilizagdo do punho e do polegar T243002

INDICAC()ES PRINCIPAIS

- Imobilizagdo do punho/polegar poés operatoria/ @
pds-traumatica.

- Distensdes do punho e/ou do polegar.

- Fratura do escafdide néo cirurgica.

T\

0 10-13cm

. Tendinopatias do punho e/ou do polegar, 1 13-15cm
incluindo tenossinovite de De Quervain.. 2  155-17.5cm
- Osteoartrose do polegar/punho. 3 18-20 cm

- Artrite reumatoide.. 4 20.5-23 cm

CARACTERISTICAS PRINCIPAIS

Imobilizagdo: haste palmar e do polegar rigida, anatomica e w @H
moldavel restringe o movimento das articulagdes do punho

e do polegar.

Conforto: revestimento arejado para utilizagdo confortavel.

Facilidade de ajuste: sistema de correias duplas assegura
uma compressao equilibrada.
Disponivel em modelo direito ou esquerdo.

L#R

Tala de imobilizagdo do punho e do polegar com Quick Lacing System® T243402

« Imobilizagdo do punho/polegar pds operatoria/
pos-traumatica.
. Distensdes do punho e/ou do polegar.

« Fratura do escafoide ndo cirdrgica. T
- Tendinopatias do punho e/ou do polegar, 2 155-17.5cm
incluindo tenossinovite de De Quervain. 3 18-20 cm
- Osteoartrose do polegar/punho.

« Artrite reumatoide..

INDICAGOES PRINCIPAIS @

1 13-15cm

4 20.5-23cm

CARACTERISTICAS PRINCIPAIS
1 Imobilizagdo: haste palmar e do polegar rigida, w @H
anatémica e moldavel restringe o movimento L£R

das articulagdes do punho e do polegar.
2 Conforto: revestimento arejado para utilizagdo
confortavel.

3 Facilidade de colocagdo: Quick Lacing System® paten-
teado proporciona um aperto rapido e equilibrado.

Disponivel em modelo direito ou esquerdo.

Ortdtese estabilizadora de polegar T709002
INDICA(;GES PRINCIPAIS

Osteoartrose do polegar (incluindo rizatrose).

Imobilizagcdo em caso de dor ou trauma do polegar. - —
PERFIL DO PACIENTE 1 13-17cm

Paciente com artrite que necessita de apoio durante o dia. 2 17-23cm

CARACTERISTICAS PRINCIPAIS

1 Estabilizagdo: a haste de arame metdlica mantém-a W/ w
em posi¢do neutra. L#R

2 Conforto: revestimento arejado para utilizagéo.

3 Alivio da presséo: aberto ao longo do polegar
para reduzir o risco de pressao dolorosa.

4 Liberdade de movimento: o design no seu conjunto
permite manter os movimentos de agarrar e beliscar
e a amplitude de movimentos do pulso.

Facilidade de colocagéo: 2 correias de velcro facilitam
a aplicagdo e remogao.
Disponivel em modelo direito ou esquerdo.

g1 L 1>




ORTOTESES PARA PUNHO-DEDO E DEDO

Fabricante legal: Thuasne® Deutschland GmbH

Imobilizagédo
dorsal

Imobiliza¢éo
palmar

Tala de imobilizagédo do polegar com invélucro rigido

T480273

INDICA(;()ES PRINCIPAIS

- Deformagcdes, lesdes (trauma)

- Instabilidade dos ligamentos.

« Imobilizagdo pods-operatoria.

- Artrose/artrite.

CARACTERISTICAS PRINCIPAIS

Imobilizagdo: involucro em plastico rigido restringe o
movimento da coluna do polegar.

Conforto: revestimento arejado para utilizagdo confortavel.
Modelo bilateral.

Tala de imobilizagdo do punho - méo - dedo

J

9

1 12-18.5cm

1.7-22cm

2 16.5-22cm

)

Bilateral

22-26cm

T243102

INDICAGOES PRINCIPAIS
- Imobilizagdo do 4° e 5° metacarpo pds-operatdrio.
- Fratura ndo cirurgica do 4° e 5° metacarpo.
- Sintomas residuais pos fratura ou da distensdo
do dedo (do 4° e 5°).
« A'seguira uma imobilizagédo absoluta com gesso.
PERFIL DO PACIENTE
- Paciente com fratura de pugilista.

CARACTERISTICAS PRINCIPAIS

Imobilizagdo do punho até ao 4° e 5° metacarpos: haste palmar
e dorsal rigida, anatémica e moldavel restringe os movimentos
do punho e dos dedos.

Conforto: revestimento arejado para utilizagdo confortavel.
Protecéo: o separador ajuda a prevenir a fricgdo entre os dedos
imobilizados.

Facilidade de aplicagdo: o design aberto facilita a aplicacédo

e remocéo.

Disponivel em modelo direito ou esquerdo.

Tala de imobilizacdo do punho ao dedo

-

N

w

S

J

TV

13-15cm
15.5-17.5cm

18-20cm

20.5-23cm

A

L#R

T243202

INDICA(;()ES PRINCIPAIS

- LesBes nos dedos (entorses, luxagdes, ruturas de ligamentos...).

- Imobilizagdo pds-operatdria/pds-traumatica.

PERFIL DO PACIENTE

- Paciente que necessita de uma imobilizagdo restritiva dos dedos
compridos.

CARACTERISTICAS PRINCIPAIS

Imobilizagao: apoio rigido, moldavel, que restringe o
movimento dos dedos compridos (2°, 3° e 4°).
Posicionamento versatil: a haste pode ser posicionada em
imobilizagdo palmar ou dorsal, de acordo com as necessidades
do paciente.

Facilidade de ajuste: 2 correias de velcro fixas e 2 amoviveis,
para adaptar o aperto.

Conforto: capa protetora para dedos lesionados.

Modelo bilateral.

g

<13 cm
13-16cm
16-19 cm
19-22cm

J

Bilateral
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42 o/o Sjj lesbes dojoelho

As lesdes nos joelhos estido frequentemente

Por exemplo, 1/3 das lesdes contraidas na pratica
do esqui envolvem o joelho®

o de
3 o /O dizem respeito a articulacdo

dojoelho®

UniReliever™




JOELHO

MODO DE AGAO
DAS ORTOTESES E DAS TALAS PARA O JOELHO

JOELHEIRA PROPRIOCETIVA
Propriocepc¢édo melhorada (percecdo do corpo no espaco)
gracas a utilizagdo de uma malha de compressao

Rotula suportada por uma insercéo (anel) e efeito

’ JOELHEIRA PATELAR
propriocetivo gracas a malha de compressao

~3

Joelho

JOELHEIRA PATELO-FEMORAL
Realinhamento da rétula no seu eixo fisioldgico e efeito
propriocetivo gracas a malha de compressao

Estabiliza o joelho gracas a utilizacdo de hastes laterais
flexiveis ou reforcos articulados

ORTOTESE RiGIDA PARA OS LIGAMENTOS DO JOELHO
Estabilizacdo do ligamento gracas a estrutura articulada

JOELHEIRA DE DESCARGA
Descarga do compartimento danificado gragas a um sistema
de 3 pontos

ORTOTESE PARA OS LIGAMENTOS DO JOELHO @

TALA PARA O JOELHO
Gestdo da dor e imobilizagéo total do joelho

JOELHEIRA DE CRIOTERAPIA
Ajuda a reduzir a inflamacéo e o edema, ajuda a aliviar a dor®

(1) Gage BE, Mcllvain NM, Collins CL, Fields SK, Comstock RD. Epidemiology of 6.6 million knee injuries presenting to United States emergency departments from 1999 through 2008. Acad
Emerg Med. 2012 Abril; 19(4):378-85.

(2) Posch M, Schranz A, Lener M, Tecklenburg K, Burtscher M, Rued| G. In recreational alpine skiing, the ACL is predominantly injured in all knee injuries needing hospitalisation. Knee Surg Sports
Traumatol Arthrosc. Junho 2021; 29(6):1790-1796.

(3) Sociedade Francesa de Reumatologia. (2005). Relatério sobre a Osteoartrose.

(4) Marcacdo de dados CE internos.
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Que prescrigao?

TRAUMATOLOGIA/INSTABILIDADE LIGAMENTAR

FASE AGUDA

l l l l

Pés-traumatismo Pésoperatério/ Pés-operatori Pésoperatério/
Tratamento conservador imobilizagédo o e protocolo RICE(1) reabilitacdo aguda

| _JOYOXO)

\/

\ \
Ligaflex® GenuStart®
Immo Ice

Imobilizagado Imobilizagdo Crioterapia Ingggltlz?gzg +
rigorosa rigorosa, tratamento amolitude de
de feridas P

movimento

Nova
versao

pagina pagina pagina pagina

57 57 58 58




Lleee @O OO
Moderado @ @ O O
Elevado @ @ @ O
Intenso @ @ @ @

TRAUMATOLOGIA/INSTABILIDADE LIGAMENTAR

REABILITACAO OU TRATAMENTO CONSERVADOR

l l l

Entorse
leve a Entorse moderada a grave Entorse grave
moderada

Joelho

Which activity level?

[ X _JOoJe 0000 0000 0000 0000 0000 ( JoJoJomy ¥ X X J

\ \ \/

\ / v \J v v
Ligastrap® GenuPro GenuPro Genu Genu GenuStart® Rebel® Rebel®
Genu Adapt Ligastrap Adapt | Dynastab® Ligaflex® ROM Lock Range

Sistema Montantes Vers&es longa Controlo da Sistema de ROM
de fixagéo +insergédo patelar ecurta ROM bloqueio controlo
total + ROM
Controlo

pagina pagina pagina pagina pagina pagina pagina

53 53 53 54 54 56 56

(1) RICE: Rest, Ice, Compression, Elevation

(Descanso, Gelo, Compressao, Elevagéo) THUASNEO / 46



o Leee @ OO
JOELHO | 25 huese?

para qual condicdo & Moderada - @ @ O

Grave @ @@

Que prescrigao?
DOR LEVE INDETERMINADA INFLAMATORIA/DEGENERATIVA
Que afecao?
Osteoartrite Osteoartrite
Tendinite/Inflamacao (leve a (moderada a grave)
moderada)

\ \

Que nivel de atividade? Nivel de orientacdo da rétula?

Que nivel de atividade?

[ Yele Y Yo @00 eoe it ®00 Y Yol X X )

\/ \/

 /  /  / v v
GenuAction Genu-GO | GenuPro Patella
GenuExtrem Silistab® Comfort Reliever

*PFPS (Patello-Femoral Pain Syndrome)

Action VT
UniReliever®
Inserto em Insercéo Sistema de Officelhei
forma de AirFlex realinhamento Joelheiras
Y darétula
pagina pagina pagina pagina pagina pagina pagina

Rebel
Reliever®

pagina
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B JOELHEIRA PROPRIOCETIVA

GenuSoft

Apoio propriocetivo eldstico do joelho T232003
INDICAQéES PRINCIPAIS
- Dor no joelho. l&
PERFIL DO PACIENTE — '/
- Paciente com baixo nivel de atividade. 1 32-34cm
. 2 35-37cm
CARACTERISTICAS PRINCIPAIS —
Compressao e efeito propriocetivo: devido a malha eldstica de 3 38-4lem
compressao (compressédo: 15 - 20 mmHg/ 20,1- 27 kPa). 4 42-45cm
Conforto: malha extensivel anatomicamente moldada com zonas 5 46-49cm
de conforto sobre a rétula e na zona poplitea.
Modelo bilateral. <L\>> Product
20to22cm
GenuAction
Apoio propriocetivo elastico do joelho T232503
INDICA(;f)ES PRINCIPAIS
- Dor no joelho e/ou gestdo do inchaco. X_l
- Apoio propriocetivo para reabilitacéo. / /
PERFIL DO PACIENTE 0 28-31cm
- Paciente com nivel de atividade moderado. 1 32-34cm o
. 2 35-37cm <
CARACTERISTICAS PRINCIPAIS "3 38-41em 8
Compressao e efeito propriocetivo: devido a malha elastica de "4 42-45cm -
compresséo (compresséo: 20 - 36 mmHg/ 27,1 - 48 kPa). "5 46-49cm
Conforto: malha extensivel anatomicamente moldada com zonas "6  50-53cm
de conforto sobre a rétula e na zona poplitea.
Modelo bilateral. D> Product
height
23to25.5cm
GenuExtrem
Apoio propriocetivo eldstico do joelho, com hastes laterais T232102
INDICACf)ES PRINCIPAIS
- Dornojoelho e/ou gestédo do inchaco. l&
- Protecéo e prevencgdo durante atividades desportivas. )/
- Apoio propriocetivo para reabilitacdo. 1 32-33cm
PERFIL DO PACIENTE 2 35-37cm
« Paciente com nivel de atividade moderado. '3 38-41cm
, 4 42-45cm
CARACTERISTICAS PRINCIPAIS 5 a6.49cm
@ Compressio e efeito propriocetivo: devido a malha elastica de 6 50.53cm
compressao (compressédo: 20 - 36 mmHg/ 27,1 - 48 kPa).
A Apoio: hastes laterais flexiveis com uma sustentacdo melhorada
antideslizante. ®> o
© Conforto: malha extensivel anatomicamente moldada com 23t0o255cm

zonas de conforto sobre a rétula e na zona poplitea.
O Facilidade de colocagio: abas de tracio patenteadas.
Modelo bilateral.
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M JOELHEIRA PATELAR E PATELO-FEMORAL

Genu-GO Silistab

Ortétese de apoio eldstico darétula  T234301 (Aberto na réula) / T234201 (Fechado na rétula)
INDICAGOES PRINCIPAIS S K isem \
« Dor na zona anterior do joelho ou rétula. /% p !
- Instabilidade ligeira na rotula. 7 12em
- Tendinopatia na rétula (incluindo sindrome do joelho 35-37cm 29.5-52cm
do saltador). 37-41cm 32-34.5cm
« Dor no joelho e/ou gestdo do inchago. 41-45cm 34.5-37cm
. 45-50 cm 37-39.5cm
- Osteoartrose do joelho (leve a moderada).
50 -55cm 39.5-42cm
CARACTERISTICAS PRINCIPAIS 55-61cm 42-44.5cm
Apoio da rétula: insercio de espuma que ajuda a suster a rétula. 61-67cm  44.5-47cm
Compresséo e efeito propriocetivo: devido a malha elastica

ojunnh WNN= O

height
31cm

de compresséo (compressao: 23 - 32 mmHg/ 31 - 43 kPa). Product
Apoio: hastes laterais flexiveis com uma sustentagao

antideslizante melhorada.

Facilidade de utilizagdo e sustentagdo: malha extensivel

anatomicamente moldada com zonas de conforto, antideslizante

e abas de tragéo.

Modelo bilateral.

Genu Pro Comfort
Ortdétese de apoio eldstico da rétula T234604

INDICAGOES PRINCIPAIS S X sem
« Dor na zona anterior do joelho ou rétula. /)/ \ |
- Instabilidade ligeira na rotula. /A2 em

« Tendinopatia na rétula (incluindo sindrome 35-37cm 29.5-32cm
do joelho do saltador). 37-41cm 32-34.5cm

« Dor no joelho e/ou gestdo do inchaco. 41-45cm 34.5-37cm
« Osteoartrose do joelho (leve a moderada). 45-50cm 37-39.5cm

50 - 55 cm 39.5-42cm
PERFIL DO PACIENTE

Paci d stul iveld ividad derad 55-61cm 42-445cm
« Paciente com dor na rotula e nivel de atividade moderado. 61-67 cm 445 -47 cm

ol |ibsh WN =IO

CARACTERISTICAS PRINCIPAIS

@ Apoio da rétula: Insercdo AirFlex molda-se a rétula através "‘"J':é‘gif;
da estrutura flexivel com um padréo triangular.

32cm
Compresséo e efeito propriocetivo: devido a malha elastica

(1) Soft & Care :Tecni'sens EH2798 study for de compressio (compresséo: 23 - 32 mmHg/ 31- 43 kPa).
Thuasne®- fevereiro 2019. Facilidade de . . L. N
colocagio e remogio, conforto, suavidade e 0 Apoio: hastes laterais flexiveis com uma sustentacdo
intencdo de aquisi¢do para produtos Thuasne® melhorada antideslizante.

Soft&Care classe 3.

L@

© Suavidade e conforto: fio de viscose suave como
uma almofada® e malha extensivel na zona poplitea.

O Facilidade de utilizagdo e sustenta¢io: malha extensivel
anatomicamente moldada com zonas de conforto,
antideslizante e abas de tragdo.

Modelo bilateral.




Insercdo em
meia-lua

Patella Reliever
Joelheira elastica com sistema de realinhamento da rétula T234801

INDICAQf)ES PRINCIPAIS

- Sindrome da dor femoral patelar e/ou instabilidade da patela. >__&
- Luxacdo e subluxacdo da rétula. /
« Dor na zona anterior do joelho ou rétula.

1 32-34cm
CARACTERISTICAS PRINCIPAIS 4 B
Realinhamento da rétula: insercdo em meia-lua, correia ajustavel "4 a2-45om
e sistema de tracdo de aperto. "5 46-49cm
Estabilizacdo de ligamentos: 2 hastes rigidas laterais articuladas. "6  50-53cm
Compresséo e efeito propriocetivo: devido a malha elastica
de compresséo.
. . Altura do
Conforto: malha extensivel moldada anatomicamente, {> G ®> produto
com zonas de conforto. L#R 33cm
Sustentagao: fios revestidos a silicone na extremidade superior
da joelheira.
Facilidade de colocagdo: fivelas magnéticas e abas de tragéo.
Disponivel em modelo direito ou esquerdo.
Banda Patelar T230401
INDICAGOES PRINCIPAIS
« Inflamagédo da articulagdo ou do ligamento da rétula e \_l
tendinopatia (sindromes de joelho do corredor e joelho !/

do saltador). Universal size

CARACTERISTICAS PRINCIPAIS 26-50cm

Apoio da rétula: pressdo direcionada sobre o tendéao rotuliano.
Efeito propriocetivo: insercdo de silicone com covas que
oferece um efeito de massagem.

Modelo bilateral.

Tecido compressivo:
compressao e propriocepgao.

Genu-GO Silistab®

Algas laterais flexiveis com
revestimento antiderrapante:
melhoram a aderéncia.

Implantagio de espuma na rétula:
estabilizar a rotula.
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M JOELHEIRA PARA OSTEOARTROSE

(1) "Superiority of a knee relief orthosis in the
treatment of knee OA". M. Benning & R. Schneider-
Nieskens, 08/2017 orthopé&die technik

(1) Dados de marcacéo CE internos / Estudo
biomecéanico A2S "Biomechanical study of the
stride during use of different braces" 2020 numa
ortétese Rebel® semelhante.

Fabricante legal:Thuasne® Alemanha GmbH

Action Reliever

Ortotese de joelho em malha para descarga T234901

INDICAGOES PRINCIPAIS S X e

. Qsteoartrose'fenjorotibial unicompartimental /)» \l \\2
sintomaética (ligeira a moderada). ry [y412em

. Descarga do joelho para condi¢des pos-traumaticas, 1  38-41cm 32-34cm 28-31cm
pos-operatdrias ou degenerativas. 2 42-45cm 35-37cm 32-35cm

« Dor no joelho e/ou gestédo do inchaco. 3 45-48cm 38-41cm 35-38 cm

PERFIL DO PACIENTE 4  48-51cm 42-45cm 39-42cm

« Paciente com OA femorotibial leve a moderada 5  50-53cm 46-49cm  41-44cm
e nivel de atividade médio. 6  53-56cm 50-53cm 44-47 cm

- Paciente em busca de uma ortétese de perfil leve/baixo. 7  56-61cm 53-56 cm 48-51cm

CARACTERISTICAS PRINCIPAIS 8 61-66cm  56-59cm  51-54cm

Descarga do joelho: sistema de alavanca de 3 pontos

com correias ineldsticas. i> G @> ﬁ'}g&ifg

Eficacia clinica comprovada(. L#R 37cm

Apoio da rétula: insercdo de forma oval anatémica.

Compresséo e efeito propriocetivo: gracas a malha elastica

de compresséo.

Apoio lateral: 1 haste rigida e 1 correia flexivel.

Conforto: malha extensivel anatomicamente moldada com

zonas de conforto sobre a rétula e na zona poplitea.

Suspensaéo: fios revestidos a silicone na extremidade

superior da ortotese.

Facilidade de colocagéo: fivelas magnéticas e abas de tracéo.

Disponivel em dois modelos:

- descarga medial da perna esquerda/descarga lateral

da perna direita

- descarga medial da perna direita/descarga lateral

da perna esquerda

UniReliever

Joelheira de descarga de haste unilateral TU30901

INDICA(;()ES PRINCIPAIS
- Osteoartrose femorotibial unicompartimental
sintomatica (moderada a severa).

- Descarga do joelho para condi¢des pds-traumaticas,
ou degenerativas.

- Instabilidade/frouxidédo da articulagéo.

A

Universal size

33-76cm

« Alternativa a osteotomia ou a cirurgia Flexion/Extension limitations

de desalinhamento da perna.

Flexion (Optional) 0° 30° 45° 60° 75° 90° 110°
PERFIL DO PACIENTE Extension 0° 5° 10° 15° 20° 30° -
- Sobretudo adultos seniores com joelho OA.
- Pacientes com problemas de destreza.
. Pacientes com forma de corpo atipica. i> G
L£R

CARACTERISTICAS PRINCIPAIS

Descarga do joelho: sistema de alavanca de 3 pontos
ajustaveis @ com correias inelasticas @ e ainda ajuste com
autodosagem © .

Apoio lateral: 1 haste rigida e 1 correia flexivel.

Articulagdo TM5+ O que reproduz o movimento natural
do joelho®.

Controlo de movimento: ajuste da extens&o (de 0°a 30°)
e da flexdo (com opgdo de 0° a 110°).

Conforto: 2 invélucros semirrigidos que permitem

um encaixe intimo na anatomia Unica do paciente.
Suspenséo: enchimentos interiores em silicone (invélucros
e correias).

Facilidade de colocagéo: ajuste de autodosagem e fivelas
de clip com cédigo de cores.

Disponivel em dois modelos:

- descarga medial da perna esquerda/descarga lateral

da perna direita

- descarga medial da perna direita/descarga lateral

da perna esquerda

~1

Yo

—_— -
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Z

Pergunta-nos

pelos ESTUDOS
CLINICOS

(1) Marcagéao de dados CE internos

(2) "Effect of unloading brace treatment on pain
and function in patients with symptomatic knee
osteoarthritis: The ROTOR randomized clinical
trial". Thoumie P. et al, Scientific Report (2018)
8:10519. "Improvements in Function and Strength
with Decompressive Bracing of the Osteoarthritic
Knee". E. Lamberg et al. Journal of Prosthetics and
Orthotics. 28(4):173-179, out 2016.

(3) Dados de marcacéo CE internos / Estudo
biomecanico A2S "Biomechanical study of the
stride during use of different braces" 2020 numa
ortétese Rebel® semelhante.

Rebel Reliever
Joelheira de descarga rigida

TUO3309

INDICAQéES PRINCIPAIS

- Osteoartrose femorotibial unicompartimental sintomatica (moderada a severa).

- Descarga do joelho para condi¢des pds-traumaticas, pds-operatorias ou degenerativas.

- Instabilidade/frouxiddo da articulagdo.

- Alternativa a osteotomia ou a cirurgia de desalinhamento da perna.

- Tratamento conservador das lesdes e/ou ruturas dos ligamentos do joelho (ligamentos cruzados e/ou laterais).
PERFIL DO PACIENTE

+ Paciente com OA femorotibial moderada a severa e nivel de atividade médio a elevado.

- Paciente com instabilidades adicionais dos ligamentos.

CARACTERISTICAS PRINCIPAIS

@ Descarga do joelho!: Sistema de alavanca de 3 pontos ajustavel (tecnologia Loadshifter) até 9°
em varo ou valgo. Eficacia clinica comprovada®.

© Estabilizagdo do ligamento: estrutura rigida com articulagdo TM5+ que reproduz o movimento natural
do joelho®.

Controlo de movimento: ajuste da extenséo (de 0° a 40°) e da flexdo (de 0° a 90°) com um sistema
sem ferramentas.

O Suspensdo: correia de suspensdo sinergética, reforco da tibia para evitar rotacdo, pacote C/S
(Compressdo/Suspensdo) para melhorar o apoio ao evitar o deslize.

Conforto: revestimento interior e almofadas condilares em espuma.

O Facilidade de colocagdo: configuracio de descarga com fivelas e sem ferramentas (Snap Lock).
Disponivel em modelo direito ou esquerdo.

._.

PEGAS DE SUBSTITUIGAO

- Kit de almofadas de XS a XXL (almofadas com correias almofadadas,
direita ou esquerda) UUO72

- Almofadas condilares (tamanho e lado universais): UU020001001

- Kit de correias de XS/SM, MD/LG a XL/2XL, bilateral): UUO33

=}

N | aTEncAo \
/ l ©j]  Largura (
do joelho / 15cm

7

XS 31-39cm 7.5-9cm 28-32cm
3 S 39-47cm 9-10cm 31-35cm
Z 47-53cm 10-11.5cm 34-38cm
; L 53-60cm 11.5-125cm 37-40cm
ﬁ XL 60-64cm 12.5-14cm 38-43cm

XXL 64-71cm 14-15.5cm 43-48cm

V»w cm | ATENGAO Q\
/)’ )\ 7 Largura (
do joelho / >5<15¢cm

- S/IXS 39-47cm 9-10cm 28-32cm
g s/M 39-47cm 10-11.5cm 34-38cm
SE 47-53cm 10-11.5cm 31-35cm
§ M/L 47 -53cm 11.5-12.5cm 37-40cm
; L/M 53-60cm 11.5-12.5cm 34-38cm
g L/XL 53-60 cm 12.5-14cm 38-43cm
E XL/L 60 -64 cm 12.5-14cm 37-40cm
é XL/XXL 60-64cm 14-15.5cm 43-48cm

XXL/XL 64-71cm 14-15.5cm 38-43cm
Limitagdes Flexdo/Extensdo i> G
Flexao 0° 30° 45° 60° 75° 90° -
Extensdo 0° 5° 10°  15°  20° 30° 40° L#R
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B ORTOTESE MACIA PARA OS LIGAMENTOS DO JOELHO

(1) Internal CE marking data

VoP@

Ligastrap” Genu

Ortétese para os ligamentos do joelho com correias funcionais

T217003

INDICAGOES PRINCIPAIS

- Instabilidade/frouxiddo da articulagéo.

- Reinicio de atividades desportivas.

PERFIL DO PACIENTE

- Desportos de equipa, paciente com nivel de atividade
fisica moderado.

CARACTERISTICAS PRINCIPAIS

Estabilizagdo do ligamento: sistema de correias duplas e
hastes laterais flexiveis.

Compresséo e efeito propriocetivo: devido a malha elastica
de compressdo (compressao: 20-36 mmHg / 27.1-48 hPa).
Conforto: malha extensivel anatomicamente moldada com
zonas de conforto sobre a rétula e na zona poplitea.
Sustentacgdo: sistema antiderrapante para evitar que a
joelheira deslize.

Facilidade de colocagéo: pontos numerados nas correias e
nas abas de tragdo patenteadas.

Modelo bilateral.

Genu Ligaflex’

)

N

32-
35-
38 -
42 -
46 -
50 -

r/

34cm
37 cm
41cm
45 cm
49 cm
53 cm

Altura do
produto

30to33cm

Ortdtese para os ligamentos do joelho com articulagdo ~ T237505 (aberta) / T237506 (fechada)

INDICAGOES PRINCIPAIS
- Tratamento conservador de lesdes do ligamento do joelho

(distensdo moderada). g
PERFIL DO PACIENTE <z,;
- Paciente com elevado nivel de atividade.. g

<

CARACTERISTICAS PRINCIPAIS E’

O Estabilizagdo de ligamentos: 2 hastes em aluminio =
com articulagdo TM5 que reproduz o movimento natural

do joelho® e 4 meias correias alternadas.
Apoio da rétula: insercdo anatomica (versdo fechada).
Compresséo e efeito propriocetivo: gragas a malha
elastica de compressdo na versdo manga e ao design anato-
micamente moldado e as correias na verséao ligadura.
@ Conforto: malha extensivel anatomicamente moldada
com zonas de conforto sobre a rétula e na zona poplitea.
O Sustentacao: fios revestidos a silicone na extremidade
de cima da joelheira.
O Facilidade de colocagio: produto completamente
aberto, marcadores de perfuragdo nas correias, sistema de
fivela com clip.

Modelo bilateral.
Disponivel em: verséo ligadura ou manga - versdes
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32-34cm
35-37cm
38-41cm

42-45cm

46 -49 cm

50-53cm

3

r/

}/j))a o

1 32-34cm 37.5-43.5cm
2 35-37cm  40.5-46.5cm
3 38-41cm 44 -50 cm
3+ 38-41cm 48 - 54 cm
4 42-45cm 48 -54cm
4+ 42-45cm 52-58 cm
5 46-49cm 52-58cm
5+ 46-49cm 56 -62cm
6 50-53cm 56 - 62 cm
6+ 50-53cm 60 -66 cm

S

s

comprida 40 cm/curta 30 cm. ®>



Genu Dynastab’

Ortdtese articulada para os ligamentos do joelho T237006

INDICACf)ES PRINCIPAIS

- Tratamento conservador de lesdes dos ligamentos do A
joelho (distensé&o ligeira a moderada). / /

PERFIL DO PACIENTE 1 32-34cm

- Paciente com nivel de atividade fisica moderado. 2 35-37cm

CARACTERISTICAS PRINCIPAIS %%
- cm
Estabilizacdo de ligamentos: 2 hastes rigidas com S
. ~ LA . . L 5 46 -49cm
articulagdes policéntricas e 3 meias correias alternadas. "6 s0.53em
- cm
Apoio da rétula: insercdo de forma oval anatémica.

Compressao e efeito propriocetivo: devido a malha elastica

de compresséo. Altura do
produto

Conforto: malha extensivel anatomicamente moldada 33cm

com zonas de conforto sobre a rétula e na zona poplitea.

Sustentacgao: fios revestidos a silicone na extremidade

superior da joelheira.

Facilidade de colocagéo: fivelas magnéticas e abas de tragao.

Modelo bilateral.

Genu Ligaflex’' ROM

Ortotese articulada para os ligamentos do joelho com controlo de flexdo/extenséo T238605

INDICA(;()ES PRINCIPAIS Q
- Reabilitagédo pds-operatdrio. L
- Tratamento conservador das lesdes e/ou ruturas dos ligamentos o / /

do joelho (ligamentos cruzados e/ou laterais). 1 32-34cm
CARACTERISTICAS PRINCIPAIS 2 35-37cm 2
Estabilizagdo de ligamentos: 2 hastes de aluminio com articulagéo 3 3-4am g
TM5+ que reproduz o movimento natural do joelho® e 8 meias correias .4 42-45cm D
alternadas. 5  46-49cm
Controlo de movimento: ajuste da extensdo (de 0° a 40°) 6 50-53 cm
e da flexdo (de 0°a 90°) com um sistema sem ferramentas.
Compresséo e efeito propriocetivo: devido a malha elastica Altura do
de compresséo. ®> p;gdcu:

Conforto: malha extensivel anatomicamente moldada com zonas
(1) Internal CE marking data de conforto sobre a rétula e na zona poplitea.

Sustentacédo: fios revestidos a silicone na extremidade superior
da joelheira.

Facilidade de colocagdo: produto completamente aberto,
marcadores de perfuragdo nas correias, sistema de fivela com clip.

Modelo bilateral.

GenuStart'ROM

Ortotese para os ligamentos do joelho articulada com controlo de flexdo/extensao
T238801 (Ligadura) / T238802 (Manga)

INDICACf)ES PRINCIPAIS V
- Reabilitacio pds-operatdrio. AVE N \\,}j
- Tratamento conservador das lesdes e/ou ruturas dos / / / / / 15cm

ligamentos do joelho. XS 33-39cm 30-33cm 25-30cm

Mgy

CARACTERISTICAS PRINCIPAIS S 39-47cm 33-36cm 30-36cm
— . . . - 47 -53 36 -38 36 - 41
Estabilizagdo de ligamentos: 2 hastes rigidas com articulagdo &m o cm
: . 0 L 53-60cm 38-43cm 41-46cm
TM5+ que reproduz o movimento natural do joelho

. . ~ . ~ XL 60-67cm 43-48cm 46-51cm

e meias-correias (7 na versdo comprida e 4 na vers&o curta).
Controlo d . t iuste d + 50 (de 0° 3 20° XXL 67-75cm 48-53cm 51-56cm
ontrolo de mozlmenoo. ajuste da extenséo (de 0°a20°) XXXL 75-81cm 53-58cm 56— 61cm

e da flexdo (de 0° a 90°) com um sistema sem ferramentas.

Conforto: malha 3D na face anterior e malha elastica curt
. . . .1s urto
(1) Internal CE marking data fina na face posterior para respirabilidade®. 30cm
. . ~ Longo
Apoio da rotula: insercdo de espuma. 40cm

Facilidade de colocagéo: pegas para os dedos na versdo fechada.
Modelo bilateral.

Disponivel em: versdo ligadura ou manga - versdes

comprida 40 cm/curta 30cm.
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B ORTOTESE RiGIDA PARA OS LIGAMENTOS DO JOELHO

Gama Rebel’

INDICAGOES PRINCIPAIS

« Tratamento conservador das lesdes e/ou ruturas dos ligamentos do joelho V
(ligamentos cruzados e/ou laterais). J5em ) | ATENGAO
- Imobilizagdo e/ou reabilitacdo pds-operatodria. Largura do joelho / S Largkllr do
™ ~ . e oelho
« Imobilizagdo pds-traumatica. !
- Instabilidade/frouxid&o articular (incluindo em Osteoartrose do joelho). Xs 31-39cm 7.5-9cm 28-32cm
PERFIL DO PACIENTE SM 39-47 cm 9-10cm 31-35cm
Baetan fad | d ivel d . d 4 MD 47-53 cm 10-11.5cm 34-38cm
+ Paciente que necessite de um elevado nivel de apoio para desportos e B TRt T
intensos (esqui, motocross). XL 60-64cm 12.5-14cm 38-43cm
g XXL 64-71cm 14-15.5cm 43-48cm
BRI L E 21 XXXL*  71-79cm 15.5-16.5 cm 48-53cm

O Estabilizagido dos ligamentos: prevencio de translacdo e rotacdo anormais

q g oo o R 2 * Disponivel apenas em Rebel® Pro
movimentos da tibia (estrutura rigida em aluminio, invélucro de reforco

tibial anterior e articulagdo TM5+ que reproduz o movimento natural do joelho®).
A O Suspensio da perna: correia de suspensio sinergética, reforco tibial <L> G
para evitar rotacéo. L#£R

Controlo de movimento: ajuste da extenséo (de 0° a 30°) e da flexdo (de 0° a 110°).

Conforto: revestimento interior e almofadas condilares em espuma. L " -
Limitagoes Flexdo/Extensao

Disponivel em modelo direito ou esquerdo.
P 9 Flexdo (Opcional) 0° 30° 45° 60° 75° 90° 110°

Acessério opcional: kit de bloqueio de flexdo (ref UUOO5001001). Extonss v ® B B o or
Xtensao

3
Alturado
produto:
33cm
®
Rebel
Ortdtese articulada rigida para os ligamentos do joelho
TUO03401
CARACTERISTICAS PRINCIPAIS
Aluminio de rigidez média.
Uma cor disponivel: azul atlantico.
Altura do
produto:
33cmou Altura do
36cm produto:
36cm
®
Rebel Standard .
Ortotese rigida articulada ligamentos do joelho Rebel Pro
TUO03002 Ortotese rigida articulada ligamentos do joelho
Ortoétese rigida articulada ligamentos do joelho TUO03102

com pacote C/S TU03108

CARACTERISTICAS PRINCIPAIS

CARACTERISTICAS PRINCIPAIS Aluminio de rigidez elevada.

Aluminio de rigidez média. Pacote C/S (Compressdo/Suspenséo) para melhorar o apoio
Pacote de C/S (Compressédo/Suspensio) para melhorar o apoio ao ao evitar o deslize.

evitar o deslize (Opcional) Disponivel em XXXL.

(1) Dados de marcagédo CE internos / Estudo biomecanico A2S "Biomechanical study of the stride during use of different braces" 2020 numa ortétese Rebel® semelhante.
Fabricante legal: Townsend Design / Thuasne® USA. Representante CE: MedEnvoy Global BV.



(1) Dados de marcacéo CE internos / Estudo
biomecanico A2S "Biomechanical study of the
stride during use of different braces" 2020 numa
ortotese Rebel® semelhante. Fabricante legal:
Townsend Design / Thuasne® USA. Representante
CE: MedEnvoy Global BV.

(1) Dados de marcagdo CE internos / Estudo
biomecénico A2S "Biomechanical study of the
stride during use of different braces" 2020
numa ortétese Rebel® semelhante. Fabricante
legal:Thuasne® Deutschland GmbH

Rebel’Lock

Ortoétese articulada, rigida para os ligamentos do joelho com mecanismo de bloqueio

TU30202
-

v
. e\ e [ ATENGAO
INDICACOES PRINCIPAIS / 7 Largurado

/

. s . . . joelho
- Instabilidade/frouxiddo articular severa (incluindo em !
Osteoartrose do joelho). XS 31-39cm 7.5-9cm

28-32cm

31-35cm

. Tratamento conservador das lesdes e/ou ruturas dos SM_ 39-47cm 9-10cm
ligamentos do joelho (ligamentos cruzados e/ou laterais). MD_ 47-53cm 10-11.5cm

34-38cm

37-40cm

- Imobilizagdo e/ou reabilitagdo pds-operatdria. LG 53-60cm 1.5-12.5¢cm
- Imobilizacdo pds-traumatica. XL 60-64cm 125-14cm

PERFIL DO PACIENTE
- Paciente com frouxiddo severa ou fraqueza do quadriceps. ® G

CARACTERISTICAS PRINCIPAIS

Estabilizagdo dos ligamentos: estrutura rigida com sistema de
estabilizagdo de 4 pontos e articulagdo TM5+ que reproduz o
movimento natural do joelho®.

Mecanismo de bloqueio: drop lock para bloqueio de extensao
(0° e 5°) e bloqueio de flexédo (30°, 60° e 90°) com uma simples
pressao.

Suspensédo na perna: correia de suspensao, reforco da tibia
para evitar rotagdo, pacote C/S (Compressdo/Suspenséo)

para melhorar o apoio ao evitar o deslise.

Conforto: revestimento interior e almofadas condilares em espuma.
Disponivel em modelo direito ou esquerdo.

L#R

Limitagdes Flexdo/Extensdo
Flexdo 30° 60° 90°

Bloqueio da Extensio 0° 5°

GenuPro control

Ortétese rigida, articulada para estabilizacdo dos ligamentos do joelho

38-43cm

T391001

- Imobilizacio e/ou reabilitacdo pds-operatdria. 4 Lajrg:lﬁod°
- Instabilidade/frouxiddo articular (incluindo Osteoartrose do joelho

INDICAGOES PRINCIPAIS \ Xisem } ) ATENGAO
)4 >k

/

- Tratamento conservador das lesdes e/ou ruturas dos ligamento S 39-47cm 9-10cm

31-35cm

do joelho (ligamentos cruzados e/ou laterais). M  47-53cm 10-11.5cm

34-38cm

« Imobilizagdo pds-traumatica. L 53-60cm 11.5-12.5cm

37-40cm

XL 60-64cm 125-14cm

38-43cm

CARACTERISTICAS PRINCIPAIS XXL 64-71cm 14-15.5cm

43 -48 cm

Estabilizagdo dos ligamentos do joelho: prevencéo de

movimentos de translagédo e de rotagdo da tibia anormais

(estrutura rigida em aluminio, invélucro de reforco tibial anterior i> G 9 é',%’éﬂtdo?
e articulagdo TM5+ que reproduz o movimento natural do joelho®). L#R 40.6cm
Suspenséo: correia de suspensao, reforco da tibia para evitar

rotagéo, pacote C/S (Compressdo/Suspensdo) para melhorar o

apoio ao evitar o deslize.

Controlo de movimento: ajuste da extenséo (de 0°a40°) e da

flexdo (de 0°a 90°) com um sistema sem ferramentas.

Conforto: revestimento interior e almofadas condilares em espuma,
acolchoado tibial divido para alivio da presséao.

Facilidade de colocagao: fivelas de abertura rapida com baixo perfil.
Disponivel em modelo direito ou esquerdo.

PEGAS DE SUBSTITUIGAO

« Kits de almofadas de XS a XXL (almofadas com correias

. almofadadas, direita ou esquerda): T391013

- Almofadas condilar (tamanho universal e lado): T391011

- Kit de coberturas de articulagdes (1interior e 1 exterior): T39105
- Kit de correias (de S a XXL, bilateral): T391012

- Kit de travas de extensdo/Flexdo: T391014

Limitagdes Flexdo/Extensdo
Flexdo 0° 30° 45° 60° 75° 90° -
Extensdo 0° 5° 10° 15° 20° 30° 40°
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B TALAS DE IMOBILIZAGAO

Ligaflex' Immo

Tala de imobilizagdo do joelho - 3 painéis T240004

INDICAGOES PRINCIPAIS

« Imobilizagdo pds-operatdria.

« Imobilizagéo pds-traumatica.

PERFIL DO PACIENTE o

- Pacientes com forma de corpo atipica. 1 50-60cm
. 2 60-70cm

CARACTERISTICAS PRINCIPAIS 3 70-80cm

Imobilizagdo: 4 hastes rigidas moldaveis (radiolucente). 4 >80cm

Sustentagdo: sistema antideslizante e 7 correias de velcro.
Facilidade de colocagdo: design ajustavel de 3 painéis para se
adequar a maioria das circunferéncias de coxa e gémeo.
Modelo bilateral.

Ligaflex’ Immo O° or 20°

Tala de imobilizagdo do joelho com hastes de O° ou 20°

T241004 (0°) / T242004 (20°)

INDICA§26ES PRINCIPAIS <150 cm 150-175cm >175cm
. Imobiliza(;éo pés-operatéria, S\> Altura produto S>> Altura produto S\> Altura produto
. Imobilizagéo pds-traumatica. 40cm (/) 50ecm J 60cm
CARACTERISTICAS PRINCIPAIS
Imobilizagdo: 3 hastes rigidas moldaveis (radiolucente). § 35-45cm | S 35-45cm Indisponivel
Sustentacgdo: sistema antideslizante /VA M 45-52cm | M 45-52cm
e 4 correias de velcro. Indisponivel L 53-62cm | L 53-62cm
Versdo 0° disponivel em 40 cm/50 cm/60 cm de altura

. o 1 ) XL 63-75cm | XL 63-75cm
Versao 20° disponivel em 50 cm/60 cm altura

Modelo bilateral.

Genuimmo 0° or 20°

Tala de imobilizagédo semi aberta

T241501 (0°) / T242501 (20°)

INDICAGOES PRINCIPAIS

- Imobilizacédo pds-operatoria.
« Imobilizagdo pds-traumatica.
« Tratamento da dor no joelho.

PERFIL DO PACIENTE

- Doente que necessita de acesso facil ao local da ferida/cicatriz. V

CARACTERISTICAS PRINCIPAIS

@ Imobilizagdo: 3 hastes rigidas moldaveis (radiolucentes).

O Suspensio: 4 correias reposicionaveis para se adaptarem a
anatomia ou condi¢do do paciente.

O Facilidade de colocagdo: marcadores de perfuracio

nas fitas de fecho automatico.

O Facilidade de utilizagio: grandes aberturas para facilitar
acesso a ferida ou ao local da cirurgia.

Modelo bilateral.

L 11 L

2

<175cm

50 cm

>175cm

60 cm

Altura produto S\> Altura produto

k/

S 35-45cm Not available

’ M 45-52cm M 45-52cm
/ L 53-62cm L 53-62cm
XL 63-75cm XL 63-75cm




B ORTOTESES POS-OPERATORIAS

ROM-R

Tala pds-operatdria com limitagdo de flexdo/extensao TU04602

INDICAQ()ES PRINCIPAIS
Imobilizacéo do joelho durante o periodo de pds-operatorio i>>
4

Altura do
roduto:
to 66 cm

e/ou de reabilitacdo funcional (incluindo ligamento, tend&o
rotuliano, cartilagem articular e lesées do menisco, bem como
fraturas fixas ou estaveis do planalto tibial, céndilos,
tibia proximal ou distal fémur).

Imobilizagédo do joelho na sequéncia de cirurgia.

Tamanho universal

. Tratamento conservador das das lesdes e/ou Limitagdes Flexdo/Extensdo
ruturas dos ligamentos do joelho. Flexdo 0° 15° 30° 45° 60° 75° 90° 105°120°
5 0° 15° 30° 45° 60° 75° 90° 105° -
PERFIL DO PACIENTE Extenséio
. Paciente pés-operatério que necessita de controlo Imobilizagéo total 0° 157 30° 45° 60° 75° 90° - -

da amplitude de movimentos.

CARACTERISTICAS PRINCIPAIS

Imobilizagdo e/ou estabilizagdo com controlo de movimento:
hastes rigidas com articulagéo para controlo de movimentos,
ajuste da extensdo sem ferramentas (de 0° a 105°), flexdo

(de 0°a120°) e imobilizagdo (de 0°a 90°).

Conforto: revestimento interior e almofadas condilares em espu-
ma.

Facilidade de colocagdo: fivelas de libertacdo rédpida e ajustavel
em altura sem ferramentas (de 48 a 66 cm de altura).

Modelo bilateral.

®

GenuStart Ice
Joelheira de crioterapia T238901

R 2
INDICACOES PRINCIPAIS o)
- Terapia a frio e compressdo na sequéncia de lesGes e/ou ruturas })‘ 14cm 2

dos ligamentos do joelho (ligamentos cruzados e/ou laterais). s

.« Tratamento pré e/ou pds-operatdrio. /

- Dorno joelho e/ou gestdo do edema. B ——
Tamanho universal

CARACTERISTICAS PRINCIPAIS 35-70cm
Efeito refrescante: 2 conjuntos de 2 pacotes de gelo
reutilizaveis para garantir até 20 minutos de frio®. Tamanho universal

Compresséao: células de ar insuflaveis com bomba externa.
Facilidade de colocagéo: 2 correias de velcro ajustaveis.
Conforto: hastes articuladas amoviveis e bolsas téxteis incorpora-
das para inserir os pacotes de gelo.

Modelo bilateral.

=

(1) Dados de marcacéao CE internos
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pessoas consultam um
profissional de cuidados de saude
todos os dias (dados de Franca)
devido a um entorse do tornozelo

acabam por desenvolver sintomas cronicos,
incluindo dor, inchaco, instabilidade e recorréncia
que persistem, pelo menos, 12 meses pods-leséo @

das entorses do tornozelo ocorrem
durante as atividades desportivas ©)

4 ‘ Ligacast®



TORNOZELO - PE

MODO DE AGAO DE TORNOZELEIRAS,
ESTRIBOS DE TORNOZELO E BOTAS WALKER

PE ELASTICO PROPRIOCETIVO
Propriocepgao melhorada (percec¢édo do corpo no
) espaco) gracas a utilizacdo de uma malha de compressao

ORTOTESE PARA OS LIGAMENTOS DO TORNOZELO
Sustentacdo do tornozelo numa posicao anatémica
utilizando correias elasticas

ORTOTESE ESTABILIZADORA
Reforcos laterais rigidos combinados com correias eldsticas
oferecem estabilidade articular

ORTOTESE DE TORNOZELO

Acéo analgésica e protetora através de uma imobilizagéo
mais firme do tornozelo. O seu efeito de compresséo
pode ajudar a reduzir o edema

BOTA DE MARCHA

Acdo analgésica através da imobilizacdo do tornozelo,
reducdo de edema gracas a compressao ajustavel,
igualmente adequada para gerir tratamento
pos-operatdrio

ro®200

(1) Poiri, A. Chalopin, C. Decante, E. Mayrargue, A. Hamel, Are ankle sprains always benign?, Amonographie SOFOP, DOI :10.34814/sofop-2022-002.

(2) Mugno AT, Constant D. Recurrent Ankle Sprain. 2022 Aug 8. In: StatPearls [Internet]. Treasure Island (FL): StatPearls Publishing; janeiro 2023-. PMID: 32809454.

(3) Herzog MM, Kerr ZY, Marshall SW, Wikstrom EA. Epidemiology of Ankle Sprains and Chronic Ankle Instability. J Athl Train. Junho 2019 ;54(6):603-610.
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TORNOZELO

Qual a solucao
para cada condicao e

?

INFLAMATORIA

DOR LEVE INDETERMINADA/ RETOMA DA ATIVIDADE

Tendinite
do tendao de Aquiles

|_JOXO)

~

@O
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Com insercdes de
espuma protetoras
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Com insercdes de
silicone de protegédo
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Silistab® . MalleoPro Silistab®

Com insercdes
protetoras de
silicone
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Leve . O O
Moderada @ @ O
Grave @ ©® ©

TRAUMATOLOGIA/INSTABILIDADE LIGAMENTAR (ENTORSE, FRATURA)

Entorse leve

amoderada Entorse moderada a grave Fratura/entorse grave
I A 2
o)
K]
Desporto linear \/ \/ 'é'
L X J©) ( X X J __JOX® .§
[ [ [
Edema
grave
v v v

\/ v v \/ v
Ligastrap® Malleo Malleo . » Ligacast® Ligacast® LigaStep
Malleo ' p hastab® Dynastab® Ligacast Air + Ice Range HERS

Dynastab® g5 SOA Open

Crioterapia por compresséo Montantes Estrutura

Sistema de -
rigidos completa

imobilizagdo . .
Suportes + sistema de fixagdo

ESLTLL

pagina pagina pagina pagina pagina pagina pagina pagina pagina

64 66 66 66 65 65 65 67-68 | 67

THUASNE’ [ 62



B TORNOZELEIRAS PROPRIOCETIVAS

MalleoSoft
\ Suporte propriocetivo elastico do tornozelo T360002

INDICAGOES PRINCIPAIS
+ Dor no tornozelo e/ou gestdo do edema. &

PERFIL DO PACIENTE

- Baixo nivel de atividade. St 19-2tem
2 21-23cm
CARACTERISTICAS PRINCIPAIS 3 23-25cm
Efeito propriocetivo: malha elastica de compressio 4 25-27em
(15-20 mmHg / 20,1-27 hPa). 5 27-30cm
Conforto: malha anatomicamente moldada com zonas
de conforto especificas nos maléolos.
Modelo bilateral.
MalleoAction
Suporte propriocetivo elastico do tornozelo T236103
INDICAGOES PRINCIPAIS LL
- Dor no tornozelo e/ou gestdo do edema.
- Entorse ligeiro. — L>
- Apoio propriocetivo para reabilitagdo. 0 16-19cm
- Reinicio de atividades desportivas. 1 19-21cm
2 21-23cm
PERFIL DO PACIENTE 3 23-25cm
« Nivel de atividade moderado. "4  25-27cm
CARACTERISTICAS PRINCIPAIS > Z7-30cm
Efeito propriocetivo: malha elastica de compresséo
(20-36mmHg / 27,1-48 hPa).
Conforto: malha anatomicamente moldada com zonas
de conforto especificas nos maléolos.
Facilidade de colocagdo: fivelas magnéticas e abas de tracéo.
Modelo bilateral.
Malleo-GO
Joelheira elastica proprioceptiva com protecdo maleolar T300203
INDICAQéES PRINCIPAIS
- Entorse leve do tornozelo (fase aguda). LL
« Dorresidual e/ou edema pos-operatorio e pds-traumatico. ; :
- Instabilidade/laxidade articular. _—
0 16-19cm
CARACTERISTICAS PRINCIPAIS 1 19-21cm
Efeito de compressao e proprioceptivo: malha eldstica compressiva. Apoio pro- 2 21-23cm
prioceptivo para a reabilitagdo aquando do reinicio das atividades desportivas. 3 23-25cm
Compressio ajustavel: malha elastica compressiva (20-36 mmHg/271-48 hPa). 4 25-27cm
Apoio: as inser¢des de espuma nos maléolos proporcionam apoio e protecéo. 5 27-30cm
Conforto: malha com formato anatémico para um ajuste preciso.(1)
Estrutura de malha respiravel: promove a circulagdo do ar e estd adaptada para
atividades de lazer ou desportivas.(1)(2)
(1) CE Marking data. Facilidade de utilizagao: o tecido extensivel adapta-se a anatomia e as abas de
(2) IN2103 - Evaluation RET (July 2021) puxar facilitam a CO|OC3Q504
Legal manufacturer: Thuasne® Deutschland GmbH.
Modelo bilateral.
Silistab Malleo
Ortodtese eldstica propriocetiva com prote¢do dos maléolos T236501
INDICAQéES PRINCIPAIS
- Dorno tornozelo e/ou gestdo do edema. u
- Entorse ligeiro. >
- Apoio propriocetivo para reabilitagdo. "1 19-20cm
« Instabilidade/frouxiddo da articulagéo. 2 21-22cm
- Reinicio de atividades desportivas. 3 23-24cm
4 25-27 cm
PERFIL DO PACIENTE 5 23-30em
- Nivel de atividade moderado. 6 31-33cm

CARACTERISTICAS PRINCIPAIS

Efeito propriocetivo: malha eldstica de compressédo
(20-36mmHg / 27,1-48 hPa).

Apoio: espuma de apoio anatomicamente moldada.
Protegao: inser¢des em silicone ajudam a proteger
os maléolos e o peito do pé.

Modelo bilateral.




MalleoPro Activ

Ortotese tornozelo propriocetiva, elastica, reforcada T236802

INDICA(;éES PRINCIPAIS

- Dor no tornozelo e/ou gestdo do edema. ﬂ

- Entorse ligeiro. P

- Apoio propriocetivo para reabilitacéo. 1 28-29¢cm

- Instabilidade/frouxiddo da articulagéo. 2 30-31cm

- Reinicio de atividades desportivas. 3 32-33cm
4 34-35cm

PERFIL DO PACIENTE 5 36-38cm

+ Nivel de atividade moderado a elevado.

CARACTERISTICAS PRINCIPAIS 2} )g

Efeito propriocetivo: malha eldstica de compressédo

(20-36mmHg / 27,1-48 hPa). L£R

Apoio: reforcos laterais integrados ajudam a limitar
arotacdo do tornozelo (travdo de supinagdo).

Conforto: malha formada anatomicamente(1) com zonas de conforto
especificas e inser¢des de silicone nos maléolos.

Disponivel em modelo direito ou esquerdo.

Disponivel em preto ou prateado.

(1) Contém latex

Ligastrap” Malleo

Ortotese propriocetiva com hastes funcionais para os ligamentos do tornozelo T218004

INDICACGES PRINCIPAIS
« Entorse ligeiro do tornozelo. u
- Dor residual e/ou edema pds-operatorio/pos-traumatico. - L&
- Instabilidade/frouxidédo da articulagdo. 1 19-21cm
- Apoio propriocetivo para reabilitacéo. Z 21-23cm
- Reinicio de atividades desportivas. 3 23-25cm
4 25-27cm
PERFIL DO PACIENTE 5 27-30cm
« Elevado nivel de atividade.
« Recomendado para desportos lineares. %
CARACTERISTICAS PRINCIPAIS §
Apoio reforgado: correias laterais duplas, para preservar a flexdo-extenséo, o
correia de reforco amovivel para apoio adicional. =
Efeito propriocetivo: malha eldstica de compressao (20- 3é6mmHg / 27,1-48 hPa).
Facilidade de colocagdo: fivelas magnéticas e abas de tracéo.
Modelo bilateral.
Silistab” Achillo
Ortotese elastica propriocetiva para o tenddo de Aquiles T235503
e INDICAGOES PRINCIPAIS
Calcanhar de « Prevencéo e tratamento de lesdes do tendéo de Aquiles. U
reforco incluido + Gestéo da dor pés-operatdria e de edema. o Lb

CARACTERISTICAS PRINCIPAIS % ;E: - i; z:
@ Protecgdo do tendido de Aquiles: insercdo peri-Aquiles z 23-25cm

proporciona protegéo e absor¢do de choque. 4 25-27cm
 Descarga do tendio de Aquiles: inclui par calcanhares de refor- 5 27-30cm

¢co empilhdveis 3 alturas de descarga (5, 8 ou 13 mm) de silicone.
© Efeito propriocetivo: malha elastica de compressio (20- 36mmHg / 27,1-48 hPa).

@ Conforto: malha formada anatomicamente » com zonas de
conforto especificas nos maléolos.

O Facilidade de colocagdo: abas de tracio patenteadas.
Modelo bilateral.

(1) Contém latex
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I TALAS DETORNOZELO

Ligacast’
Ortdtese estabilizadora T233201

INDICAgéES PRINCIPAIS
- Entorse moderado a severo do tornozelo.

CARACTERISTICAS PRINCIPAIS

Estabilizagdo: invélucro lateral em plastico rigido
oferece apoio.

Conforto: almofadas de espuma amoviveis

com camada extra protetora nos maléolos.

Facilidade de colocagdo: gragas as correias de velcro.

<140 cm
>140 cm

=le|

Ajuste preciso: correia no calcanhar com largura ajustavel.
Modelo bilateral.

Ligacast’ Air +

Ortdtese estabilizadora com almofadas insuflaveis T233402

INDICA(;éES PRINCIPAIS

- Entorse moderado a severo do tornozelo
- Dor/edema no tornozelo.
CARACTERISTICAS PRINCIPAIS

Estabilizagdo: involucro lateral em pléstico rigido —

oferece apoio. 0 <140cm

Conforto: almofadas laterais insufléaveis oferecem 1 >140cm
compressao a articulagdo e moldam-se a anatomia.

Nivel de compresséo ajustével através de uma bomba

externa.

Facilidade de colocagédo: gragas as correias de velcro.

Ajuste preciso: correia no calcanhar com largura ajustavel.

Modelo bilateral.

Ligacast’ Ice

Ortdtese estabilizadora com bolsas de frio T233301

INDICA(}f)ES PRINCIPAIS
- Entorse moderado a severo do tornozelo %

- Dor/edema no tornozelo.
- Terapia por frio na sequéncia de lesdes do ligamento do
tornozelo.

CARACTERISTICAS PRINCIPAIS 0 <140cm
Estabilizagdo: involucro lateral em plastico rigido oferece apoio. 1 >140cm
Conforto: almofadas de espuma amoviveis com camada

extra protetora nos maléolos.

© Terapia por frio: bolsas de frio amoviveis para
tratamento de crioterapia.

Facilidade de colocagédo: gragas as correias de velcro.
Ajuste preciso: correia no calcanhar com largura ajustavel.
Modelo bilateral.

Sofreu uma entorse do tornozelo? Aplique o PROTOCOLO RICE

Descanso: Compressao:
M Use bengalas, como as nossas Globe-Trotter (((ﬁ Utilize dispositivos como as nossas ligaduras
O\ para andar ou ortdteses de compressédo
Gelo: e ELEVACAO:
Aplique a bolsa de frio Argicalm® durante .@ Erga o membro lesionado quando se sentar ou deitar
20 minutos

(1) RICE: Rest, Ice, Compression, Elevation (Descanso, Gelo, Compressao, Elevagdo)



B ORTOTESE PARA LIGAMENTOS / ESTABILIZADORA

(1) BOA® é uma marca registada de BOA®
Technology Inc.

(1) BOA® é uma marca registada de BOA®
Technology Inc.

Malleo Dynastab’ SOA"Open

Joelheira de estabilizagdo aberta com sistema de ajuste Boa®

e design aberto T235103

INDICACGES PRINCIPAIS

- Entorse moderada a severa do tornozelo U

- Instabilidade crénica do tornozelo. ( \\_

- Reinicio de atividades desportivas. Im

PERFIL DO PACIENTE _2 22-26cm_
3 26-30cm

+ Nivel de atividade elevado
« Recomendado para desportos com rotagdo (basquetebol, andebol...)

CARACTERISTICAS PRINCIPAIS

Facilidade de ajuste: o sistema BOA® Fit(1) € um sistema de aperto rdpido, uniforme
e microajustavel para um ajuste personalizado.

Facilidade de colocagédo: abertura total na parte de tras e tira de auto-fecho para um
calgar sem esforgo.

Malleo Dynastab’ SOA®
Ortotese de tornozelo para estabilizacdo, BOA® Fit System e apoio bilateral reforcado  T235102

INDICAGOES PRINCIPAIS

- Entorse moderada a severa do tornozelo u
- Instabilidade cronica do tornozelo. { ~~
+ Reinicio de atividades desportivas. "0 16-19¢m
PERFIL DO PACIENTE % ;: - iz an
- Elevado nivel de atividade. —

3 26-30cm

- Recomendado para desportos com rotagédo (basquetebol,
andebol...)

CARACTERISTICAS PRINCIPAIS

© Estabilizagdo: reforcos laterais metalicos de baixo perfil,
combinados com correias elasticas em 8, oferecem um maior
apoio a articulagéo.

© Facilidade de ajuste: BOA® Fit System ® & um sistema de fecho
rapido, uniforme e microajustavel para um ajuste personalizével.
Conforto: design de baixo perfil que pode ser usado com a maior
parte dos tipos e sapatos fechados.

Forro arejado para ajudar a evacuar a humidade.

Modelo bilateral.

Malleo Dynastab’
Ortotese de tornozelo para estabilizagdo com fecho de atacadores e apoio bilateral reforcado
T235003

INDICAGOES PRINCIPAIS

- Entorse moderada a severa do tornozelo u

- Instabilidade cronica do tornozelo. >~

- Reinicio de atividades desportivas. 1 19-22cm

PERFIL DO PACIENTE 2 22-26cm
3 26-30cm

- Nivel de atividade elevado

« Recomendado para desportos com rotacédo (basquetebol, ande-
bol...)

CARACTERISTICAS PRINCIPAIS

Estabilizagéo: reforcos laterais metélicos de baixo perfil, combinados
com correias elasticas em 8, oferecem um maior apoio a articulagdo.
Facilidade de ajuste: fecho de atacadores.

Conforto: design de baixo perfil que pode ser usado com a maior
parte dos tipos e sapatos fechados.

Forro arejado para ajudar a evacuar a humidade.
Modelo bilateral.
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W BOTAS WALKER

Legal manufacturer: Townsend Design / Thuasne® USA.
EC representative: MedEnvoy Global BV.

XLR8 Walker

Botas de marcha TUO09003 (Curta) / TUO8903 (Comprida)

INDICAQGES PRINCIPAIS

- Imobilizagdo pds-operatoria/pds-traumatica do tornozelo/pé.
- Entorse severo do tornozelo/pé.

- Tratamento conservador de fratura do tornozelo/pé.

- Tendinopatia severa do tornozelo/pé.

- Tratamento conservador de rutura do tenddo de Aquiles.

PERFIL DO PACIENTE
- Paciente que necessita da méaxima imobilizacédo.

- Paciente com ou sem edema.

CARACTERISTICAS PRINCIPAIS

Imobilizagéo: invélucro rigido integral.

Compresséo ajustavel: células de arintegradas fornecem
uma compresséo ajustavel para ajudar a reduzir o edema
e amoldar-se a anatomia.

Estabilidade: palmilha grande e curva para um andar
natural e confortavel.

Conforto: bota interior lavavel e amovivel, protecédo

dos dedos gracas ao arco ajustavel (3 posi¢des).
Disponivel em versdo curta e comprida.

Modelo bilateral.

LigaStep Pedi Walker

Botas de marcha pediatricas com hastes laterais rigidas

>

» “«

Tamanho do sapato

XS <35
S 35-38
39-43
L 44-47
XL >47
TU09201

INDICAQGES PRINCIPAIS

- Imobilizagdo pds-operatdria/pds-traumatica do tornozelo/pé.
- Entorse severo do tornozelo/pé.

- Fratura estavel do tergo inferior da perna.

- Tratamento conservador de fratura do tornozelo/pé.

CARACTERISTICAS PRINCIPAIS

Imobilizagdo: colunas laterais de aluminio rigido de 90°
oferecem um forte apoio.

Conforto: sola exterior curva, antiderrapante promove um
padrédo de andar natural.

Protecao: sola larga garante estabilidade.

Facilidade de colocagdo e manutencgao: faixas

de velcro reposicionaveis e forro amovivel e lavavel.
Modelo bilateral.

>

» «

Tamanho do sapato

S 21-25
M 25-31
L 31-34

LigaStep FIX Walker




LigaStep FIXWalker

Botas de marcha TUO08103 (Curta) / TUO8003 (Longa)

INDICAQGES PRINCIPAIS

- Imobilizacdo pds-operatdria/pds-traumatica - Tratamento conservador de fratura do tornozelo/pé.
do tornozelo/pé. . Tendinopatia severa do tornozelo/pé.

- Entorse severo do tornozelo/pé. - Tratamento conservador de rutura do tenddo

- Fratura estavel do terco inferior da perna de Aquiles.

(versdo comprida).

PERFIL DO PACIENTE &

. Paciente que necessita de uma forte imobilizagdo. Paciente sem edema.
Tamanho do sapato

CARACTERISTICAS PRINCIPAIS

XS <35
Imobilizagédo: hastes laterais de aluminio rigido de 90° oferecem um forte apoio. S 35-38
Conforto: sola exterior curva, antiderrapante promove um padrdo de andar natural. M 39-43
Protecdo: sola larga, garante estabilidade, e forro de espuma cobre e protege os L 44-47
XL >47

dedos. Inclui conjunto de almofadas de espuma para proteger os maléolos.

Facilidade de colocagédo e manutengéo: correias de velcro reposicionaveis e amoviveis,
e forro lavavel.

Disponivel em versao curta e comprida.

Modelo bilateral.

LigaStep ROM Walker

Botas de marcha articuladas com flexdo/extensado ajustéveis TUO8303 (Curta) / TUO8203 (Longa)

INDICAGOES PRINCIPAIS £~
« Imobilizagdo pds-operatdria/pds-traumatica do tornozelo/pé. i )

. Tamanho do sapato
- Entorse severo do tornozelo/pé. —

- Fratura estavel do terco inferior da perna (versdo comprida). XS <35
. Tratamento conservador de fratura do tornozelo/pé. S 35-38
. Tendinopatia severa do tornozelo/pé. %%
- Tratamento conservador de rutura do tendao de Aquiles. X a4
PERFIL DO PACIENTE

- Paciente que necessita de uma imobilizagdo ajustavel.

« Recomendado para lesdes no tenddo de Aquiles.

CARACTERISTICAS PRINCIPAIS

Imobilizagdo: hastes laterais de aluminio com controlo de amplitude de movimentos

em incrementos de 7,5° (flexdo plantar de 45° e dorsiflexdo de 45°).

As colunas podem ser bloqueadas a 0°, 7,5°, 15°, 22,5° e 30°, em flexdo plantar

e dorsiflexdo. Conforto: sola exterior curva, antiderrapante promove um padréo

de andar natural.

Protecdo: sola larga, garante estabilidade, e forro de espuma cobre e protege os

dedos. Inclui conjunto de almofadas de espuma para proteger os maléolos.

Facilidade de colocagédo e manutengéo: correias de velcro reposicionaveis e

amoviveis, e forro lavavel.

Disponivel em verséo curta e comprida.

LigaStep AIR Walker

Bota de marcha com forro insuflavel TUO08503 (Curta) / TUO8403 (Longa)
INDICAQ@ES PRINCIPAIS &

- Imobilizacdo pds-operatdria/pds-traumatica do tornozelo/pé. ; «

. Entorse severo do tornozelo/pé. Tamanho do sapato
- Fratura estavel do terco inferior da perna (versdo comprida). Xs <35

- Tratamento conservador de fratura do tornozelo/pé. S 35-38
- Tendinopatia severa do tornozelo/pé. M 39-43
- Tratamento conservador de rutura do tenddo de Aquiles. %4:%4:7

PERFIL DO PACIENTE
- Paciente que necessita de uma forte imobilizagdo. Paciente com edema.

CARACTERISTICAS PRINCIPAIS

Imobilizagdo: hastes laterais de aluminio rigido de 90° oferecem um forte apoio.
Compresséo ajustavel: forro insuflavel com bomba de ar integrada oferece com-
presséo, ajuda a controlar o edema e é adaptavel durante a duragao do tratamento.
Conforto: sola exterior curva, antiderrapante promove um padrdo de andar natural.
Protecao: sola larga, garante estabilidade, e forro de espuma cobre e protege os dedos.
Inclui conjunto de almofadas de espuma para proteger os maléolos.

Facilidade de colocagdo e manutengéo: correias de velcro reposicionaveis e
amoviveis, e forro lavavel.

Disponivel em versao curta e comprida.

Modelo bilateral.
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SpryStep’ Range:
Ortotese (AFO) dinamica

SpryStep®. uma gama completa para pacientes
que padecem de fraqueza dos membros inferiores.

Definido pela elegancia, a gama de AFO SpryStep® da Thuasne®
estd a transformar a forma como as pessoas se movem.
Utilizando uma mistura de materiais compositos patenteada,

o0s AFO SpryStep® oferecem uma variedade de solug¢des

que estao a melhorar a mobilidade e a qualidade de vida

dos pacientes.

Anterior & Posterior:
2 tipos diferentes de AFO dirigidos a dois déficits biomecanicos diferentes 0

%

@

1 @ {

i\ \ N

FASE DA POSTURA

Posterior Anterior
Funcéo principal é garantir Funcéo primaria é garantir
forga externa para controlo forga de reagédo para auxiliar
do calcanhar no controlo do joelho
Principal fragueza muscular: Principal fraqueza muscular:
-+ musculos tibiais anteriores musculos posteriores do gémeo —» -+ f
S Maior impacto na fase inicial Maior impacto na fase final S SpryStep® Original

da postura da postura

and

>



NEURO

Qual asolucao

P

para cada condigao e

O doente apresenta instabilidade triplanar e/ou amplitude de movimento limitada naarticulagao do tornozelo,
na articulagdo subtalar ou na 1.articulagdo metatarsofalangica(MTP), ou amputacgéao parcial do pé?

y
(Nao)

N>

Tem capacidade para:
-ajustara AFO no local?

- ajustar e testar

diferentes tamanhos de AFO?

I

[
[0

SpryStep® One

3 areas ajustaveis que requerem
apenas uma tesoura comum para
otimizar o ajuste e o conforto***.

- postero-lateral, suporte
hemi-espiral com uma cinta
posterior na panturrilha.

- Para apoiar a forga dos
musculos dorsiflexores mais
flacidos e a propriocepgéo
numa ampla gama de

utilizadores. pégina 71

UNIVERSALIDADE

Forga muscular dos fle

SIM

N4

Como descreveria

melhor a instabilidade

do joelho presente?

I

v

'

Recomendamos
a gama Custom

SpryStep® consulte
o seu especialista
Thuasne

Instabilidade por
hiperextenséo do
joelho (1°a 5°)

Instabilidade em flexdo
do joelho (1°a10°) -
quadriceps 2 3 MRC*

~

Nivel de deficiéncia do joelho

Nivel de deficiéncia do joelho

Nivel de a

SpryStep® Flex SpryStep® Original SpryStep®Plus SpryStep® Max

« Suporte espiral posteriorlateral
com manguito posterior

na panturrilha.

« Utilizado para aumentar a
forca muscular remanescente
dos dorsiflexores e a
propriocepgao em utilizadores
mais capazes ou ativos.**

page

A

« Suporte hemi-espiral
posterior-lateral com uma
cinta posterior na panturrilha.
« Para auxiliar a forca dos
musculos dorsiflexores mais
flacidos e a propriocepgéo
numa vasta gama de
utilizadores.**

page

n

i P

do doente (de maior para menor)

antares MRC* (da mais elevada a mais baixa)

« Suporte posterior-lateral,
com concha anterior.

« Para apoiar a forga muscular
remanescente dos flexores
plantares, a estabilidade do
joelho e a propriocepgéo
numa vasta gama de
utilizadores.**

page

72

« Suporte lateral com

concha anterior.

« Para auxiliar os flexores
plantares enfraquecidos, a
estabilidade do joelho, a forca
muscular e a propriocepc¢édo
em utilizadores menos
dindmicos.**

page

72

FLEXIBILIDADE TRANQUILIDADE SEGURANGCA

*Escala do Conselho de Investigagéo Médica (MRC) para a forga muscular.
** Dados da marcago interna CE + Aruin AS, et al. «Orteses de lo-pé: estimulos propri ei J Prosthet Orthot. 2010;22(4 Suppl):34-37. doi: 10.1097/jpo.0b0133181f25071. PMID: 25774078; PMCID: PMCA4357018.

*** O corte permite adaptar a ortese & anatomia do doente e p de modo a evitar r smicas sensiveis.
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M SOLUGOES SPRYSTEP®
(AFO PRE-FABRICADOS)

SpryStep  One

Ortétese do tornozelo-pé dindmica posterior (AFO) uo1741

INDICA(;GES PRINCIPAIS
+ Fraqueza do musculo dos membros inferiores de origem
neuroldgica, traumatica ou muscular. (Consultar arvore :
de decisdo SpryStep®, pagina 70). 1350
, | N |
CARACTERISTICAS PRINCIPAIS <2cm

. . s . - Shoe size |Footlength| Height
Dinamismo: posicéo lateral posterior da escora para otimizar T i
a conformidade e o retorno de energia durante a atividade 36-45¢ | 23-29cm | 38cm

fisica(1) .
Otimizagdo do andar: selecdo de materiais e macrogeome-
tria concebidas para apoiar a mobilidade do doente(1) . 2 ( ) ~
Resisténcia e leveza: estrutura composta, leve(l) e L#R
(1) Cycle-testing independently performed under duravel(2), concebida com uma combinagéo especifica de
15010328 Servo-Pneumatic Test System. materiais e um processo de fabrico preciso(1) .
(2) Internal CE marking data. . .
(3)Trimming allows to adapt the brace to the Adaptabilidade: modelo de tamanho universal
anatomy of the patients and to position it correctly 34 14 . timi iust
in order to take into consideration the anatomical com S areas recortavels para otimizar o ajuste e
areas. conforto(3) : a base (ponta dos dedos, calcanhar e

Legalm anufacturer: Thuasne® DeutschlandG mbH. . .
parte medial da base) e a manga da panturrilha

podem ser facilmente ajustadas com uma tesoura.
Disponivel em modelo direito ou esquerdo.

PEGAS DE SUBSTITUIGAO
- Kit de almofadas e correias (direita ou esquerda) UUO1741.

SpryStep’ Flex
Ortétese do tornozelo-pé dindmica posterior (AFO) TUO1712
INDICAQéES PRINCIPAIS
«+ Fraqueza do musculo dos membros inferiores de origem ;
o neuroldgica, traumatica ou muscular. (Consultar &rvore = |
de deciséo SpryStep®, pagina 70). Tamanho
. do sapato  Altura
CARACTERISTICAS PRINCIPAIS
) - ) ) XS  33-37 30 cm
@ Dinamismo: Contraforte espiral posterior lateral 180° s 36-39 32cm
oferece flexibilidade ao mesmo tempo que permite um M 38-42 34cm
retorno de energia para pacientes com atividade fisica

L 41-44 36cm

intensa.
Do N ) XL 44-47 38 cm
. A Otimizac¢do do andar: selecio de material e macro-
(1) Dados de marcagdo CE internos 3 N N .
Fabricante legal: Thuasne® Deutschland GmbH geometria concebidos para apoiar a mobilidade do

paciente.

Forga e leveza: estrutura compdsita, leve e durdvel,
concebida com uma combinagdo de material especifico L#R
e um processo de producéo exato.
© Adaptabilidade: palmilha aparavel para um melhor
ajuste anatomico.
Disponivel em modelo direito ou esquerdo.

PEGAS DE SUBSTITUICAO
- Kit de Aimofadas e Correias (direito ou esquerdo) UUO1703.

SpryStep’ Original

Ortétese do tornozelo-pé dindmica posterior (AFO) TUO01703
INDICAGOES PRINCIPAIS
- Fraqueza do musculo dos membros inferiores de origem 2~
o neuroldgica, traumatica ou muscular. (Consultar arvore ; A %
de decisdo SpryStep®, pagina 70). Tamanho i

dosapato  Altura
XS 33-37 30 cm

CARACTERISTICAS PRINCIPAIS

@ Dinamismo: posicdo posterior lateral do contraforte s 36-39 32 cm
otimizar a conformidade e o retorno de energia durante M 38-42 34cm
a atividade fisica. L 41-44 36 cm
 Otimizagdo do andar: selecdo de material e macro- XL 44-47 38cm
geometria concebidos para apoiar a mobilidade do
V)] ngos de marcacéo CE internos paciente(W)A 2\& &
Fabricante legal: Thuasne® Deutschland GmbH .. .
Forga e leveza: estrutura compdsita, leve e durdvel,
concebida com uma combinagao de material especifico L#R

e um processo de producéo exato.
© Adaptabilidade: palmilha aparavel para um melhor
ajuste anatémico.

Disponivel em modelo direito ou esquerdo.

¢

PEGAS DE SUBSTITUIGAO
- Kit de AImofadas e Correias (direito ou esquerdo) UUO1703



(1) Dados de marcacdo CE internos
Fabricante legal: Thuasne® Deutschland GmbH

14

{

Fabricante legal: Thuasne® Deutschland GmbH

7
)

SpryStep’ Plus

Ortétese do tornozelo-pé dindmica anterior (AFO) TUO1724

INDICA(;éES PRINCIPAIS
Fraqueza do musculo dos membros inferiores

de origem neuroldgica, traumatica ou muscu- & M .

. o« Com;;rimer{to pé
lar. (Consultar arvore de decisdo SpryStep®, Tamanho 4

pagina 70). dosapato| Min. Max. Min. Max. | Altura
XS| 33-37 |215cm|245cm | 29cm 37cm 33cm

CARACTERISTICAS PRINCIPAIS

S| 36-39 23 cm 26cm | 325cm | 40cm 36 cm
@ Apoio do joelho: estrutura de carbono anterior M| 38-42 | 24.5cm|27.5cm |355cm | 43cm | 39.5cm
que apoia e guia o joelho para a extensao, L| 41-44 26 cm 29cm |385cm | 46.5cm | 42.5cm

ajuda os flexores plantares enfraquecidos para XL| 44-47 | 29em |305cm | 42cm |49.5cm | 45.5cm

propulsdo e mantém o joelho durante a fase de

postura.

@ Estabilidade: a diversidade de materiais AJ l,g
utilizados oferece aos pacientes um bom L#R
equilibrio entre flexibilidade e rigidez de modo
amelhorar o andar e a permitir que a tibia se
incline durante a fase da postura®.

Forga e leveza: estrutura compdsita, leve e
duravel, concebida com uma combinagdo de
material especifico e um processo de produ-
Géo exato.

© Retorno de energia: a posicio lateral posterior
do contraforte permite otimizar a conformi-
dade e o retorno de energia durante
a atividade fisica.

O Ajuste anatémico: palmilha aparavel para um
6timo conforto.

Disponivel em modelo direito ou esquerdo.

PECAS DE SUBSTITUIGAO
- Kit de AImofadas e Correias (direito ou esquerdo) UUO1724

SpryStep’ Max

Ortétese do tornozelo-pé dindmica anterior (AFO) TUO1734

INDICAGOES PRINCIPAIS

« Fraqueza do musculo dos membros inferiores 2 ~
de origem neuroldgica, traumatica ou muscular. § .| Comprimento Pé
(Consultar arvore de decisdo SpryStep®, Zama“m
pagina 70). osapato | Maax. | Altura

. XS| 31-34 |19.5cm | 21.5cm | 33.5cm
CARACTERISTICAS PRINCIPAIS S| 34-37 21cm | 23cm 37cm
® Apoio do joelho: estrutura de carbono anterior M| 37-40 | 23cm | 25.5cm | 39.5 cm
que apoia e guia o joelho para a extensao, L| 40-43 |25.5¢cm |27.5¢m | 42cm
. . XL| 43-46 |27.5cm | 29cm 42cm
ajuda os flexores plantares enfraquecidos para
propulséo e mantém o joelho durante a fase

de postura.
Estabilidade: a rigidez da estrutura combinada J\f &
com a flexibilidade da sola oferece uma grande L#R
estabilidade ao mesmo tempo que permite o
ciclodo andar.
A Forga e leveza: estrutura compésita, leve
e duravel, concebida com uma combinagdo
de material especifico e um processo de
produgao exato.
O Ajuste anatémico: palmilha aparavel para um
6timo conforto.
Disponivel em modelo direito ou esquerdo.

PEGAS DE SUBSTITUIGAO
- Kit de AImofadas e Correias (direito ou esquerdo) UUO1734
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SpryStep’ Pediatric

Ortétese do tornozelo-pé dindmica posterior (AFO)

TUO1752

INDICAGOES PRINCIPAIS

- Déficits biomecanicos de origem neuroldgica,
traumatica ou muscular.

- Pé pendente.

- Hiperextenséo ligeira do joelho.

- Instabilidade triplanar ligeira do tornozelo e do pé.
« Hipotonia.

- Hipertonia.

CARACTERISTICAS PRINCIPAIS

Dinamismo: posicdo lateral posterior do contraforte para
otimizar a conformidade e o retorno de energia durante a
atividade fisica.

(1) Dados de marcacéo CE internos Otimizagédo do andar: selecdo de materiais e macro-geome-
Fabricante legal: Thuasne® Deutschland GmbH tria concebidos para apoiar a mobilidade do paciente®.

Forga e leveza: estrutura compdsita, leve e durével, conce-
bida com uma combinagéo de material especifico e um
processo de produgéo exato.

Adaptabilidade: 2 dreas apardveis para otimizar o ajuste e o

Conforto: corpo do pé (dedos e lado medial do pé) e punho
do gémeo podem ser facilmente ajustados.

Disponivel em modelo direito ou esquerdo.

PECAS DE SUBSTITUICAO

E>

, .
Tamanho
dosapato| v, Max.

17 - 22 9.5cm | 14.5cm

XS

S 22-26 11cm 16 cm
M 26-28 | 125cm | 17.5cm
L
XL

Comﬁrimerfto pé

28-31 14 cm 19cm
31-33 15.5cm | 20.5cm

EIIN

L#R

- Kit de almofadas e correias dos tamanhos XS/S/M a L/XL (bilateral)

uuo01734

@ Dieas!

Os pacientes SpryStep® Pediatric séo criancas que, na sua
maioria, padecem de condi¢des congénitas ou pds-parto e
que se espera utilizardo a sua ortétese de locomocgéo todos
os dias. SpryStep® Pediatric foi especialmente concebido
para pacientes dos 18 meses até ao tamanho do sapato
(EUR) = 33, altura em que podem fazer a transicéo para

aversdo adulta de SpryStep®. |
ﬂ "

\_ \

SpryStep® Pediatric



W AFOs

Pero-med AFO IlI/II

Ortdétese do tornozelo-pé termomoldavel posterior (AFO)

T479652

Fabricante legal: Thuasne® Deutschland GmbH

Fabricante legal: Thuasne® Deutschland GmbH

(1) Internal CE marking data.
Legalm anufacturer: Thuasne® DeutschlandG mbH.

INDICAGOES PRINCIPAIS
- Fraqueza ligeira a moderada na dorsiflexdo do pé.
- Paralisia peronial ligeira sem espasmos (paresia de grau lll e I1).

CARACTERISTICAS PRINCIPAIS

Levantar do pé: apoio eficaz do pé em angulo reto para garantir o
movimento de locomogéo.

Ajuste anatomico: plastico termomoldavel.

Conforto: design leve.

Disponivel em modelo direito ou esquerdo.

Pero-med
Ortoétese do tornozelo-pé termomoldavel posterior (AFO)

Tama

>

» “«

nho do sapato
S 35-37
™ 37-39
e
XL 41-44
PUIN

L#R

T479722

INDICA(;éES PRINCIPAIS
- Fraqueza ligeira na dorsiflexdo do pé.
- Paralisia peronial ligeira sem espasmos (paresia de grau lll e |V).

S

“

Tamanho do sapato

. 1 31-32
CARACTERISTICAS PRINCIPAIS 2 33.34
Levantar do pé: apoio eficaz do pé em &ngulo reto para garantir 3 35-37
o movimento de locomocéo. ‘; i? ':g
Ajuste anatémico: plastico termomoldavel e areas dos maléolos 6  44-46
prémoldadas. 7 47-49
Conforto: design leve e curto para se adequar a todos os tipos
de sapatos.

Disponivel em modelo direito ou esquerdo. A Lg
L#R
®
SpryStep Footplate
Plataforma para o pé em materiais compdsitos semirrigidos U312046 (Adult) / U312047 (Pediatric)
INDICAQGES PRINCIPAIS
- Caminhada com os dedos dos pés levantados de origem idiopatica. VERSAO ADULTO

- Osteoartrite da articulacdo metatarsofalédngica (antepé).

- Osteoartrite do mediopé.

- Lesdes de grau | da placa plantar da primeira articulacédo
metatarsal (dedo em relva).

« Neuroma de Morton (recomenda-se a utilizagdo em combinagéo
com uma palmilha macia).

CARACTERISTICAS PRINCIPAIS

Eficacia: retorno de energia proporcionado pela combinacéo

de materiais compdsitos. Apoio gragas a rigidez da base do pé(l) .
Adaptabilidade: borda recortavel, para se ajustar a forma do pé
do doente.

Versdes para adultos e criangas: comprimento do pé
delécma33cm.

Conforto: design com formato anatémico. Baixa espessura

do material(1) .

Disponivel nos modelos direito ou esquerdo.

> 2
*|Comprimento

Tamanho do pé

do sapato (mm)
S 36-39 217 - 264
M 39-42 240 - 280
L 42-45 256 - 295
XL 45-48 270-317
XXL| 48-51 282-332

VERSAO PEDIATRICA

L

*|Comprimento

Tamanho do pé

do sapato (mm)
4XS 24-27 156 - 182
3XS 27-30 163 - 200
XXS 30-33 180 - 224
XS 33-36 186 - 240

PIIN

L#R
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W CERVICAL COLLARS

Ortel C1 Classic

Colar cervical de espuma T239303
INDICAQGES PRINCIPAIS

- Torcicolo (pescoco rigido).

- Utilizagcdo pds-operatdria.

CARACTERISTICAS PRINCIPAIS 124'29 cm
Apoio: espuma de apoio suave.

Conforto: capa amovivel e lavavel. @I 6,9e1lcm
Facilidade de colocagdo: ajuste preciso com velcro.

Cor: disponivel em bege.

Ortel C1 Anatomic

Colar cervical anatomico em espuma T239403

INDICAGOES PRINCIPAIS

« Torcicolo (pescogo rigido).
- Utilizagdo pds-operatdria.
CARACTERISTICAS PRINCIPAIS 024-29cm
Apoio: espuma de apoio anatomicamente moldada.
Conforto: capa amovivel e lavavel. @I

. . . X 6,9ellcm
Facilidade de colocagao: ajuste preciso com velcro.

Cores: disponivel em preto-azulado ou bege.

Ortel C2 Plus

Colar cervical semirrigido T239205

INDICAGOES PRINCIPAIS

- Nevralgia cervicobraquial
- Osteoartrose cervical.
;i

CARACTERISTICAS PRINCIPAIS 0 24.29em
Estabilizagdo: estrutura semirrigida, leve e arejada. o

Apoio: espuma de apoio anatomicamente moldada. Capa
P . 6,9ellcm
amovivel e lavével.

Facilidade de colocagao: ajuste preciso com velcro.
Cores: disponivel em preto-azulado ou bege.

Tamanho O
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B COLUNA, MEMBROS SUPERIORES

Faixas de imobilizacéo clavicular T264002
INDICAGOES PRINCIPAIS 2

- Fraturas da clavicula. I l
CARACTERISTICAS PRINCIPAIS 0
Estabilizagdo: 2 faixas dorsais cruzadas apertadas numa almofada 1 20-24em
de ancoragem oferecem estabilidade. T3 25.20em
Design adaptavel: faixas ajustaveis e aparaveis (com marcadores 3 30-34cm
visuais) para encaixe personalizado.

Facilidade de ajuste: aperto simultaneo das faixas ajuda

a estabilizar as claviculas.

Tala de imobilizagdo do punho T243502

INDICAC()ES PRINCIPAIS

- Imobilizagdo do punho pds-operatdria ou pds-traumatica.

- Distensdes do punho, fraturas ndo cirurgicas.

- Tendinopatias do punho. [ S S
. Tratamento conservador de sindrome do tunel carpico. 0 10-13cm

- Epicondilite lateral.

- Artrite reumatoide. R’@ @

CARACTERISTICAS PRINCIPAIS L#R
Imobilizagdo: haste palmar rigida, anatémica e moldavel restringe

o movimento articular.

Conforto: revestimento arejado para utilizagdo confortavel.

Facilidade de ajuste: sistema de correias duplas assegura uma

compressdo equilibrada.

Disponivel em modelo direito ou esquerdo.

Tala de imobilizagéo para punho e polegar T243002

- Imobilizagdo do punho/polegar pds-operatdria/pds-traumatica.

- Distensdes do punho e/ou do polegar.

- Fratura do escafoide néo cirurgica.

- Tendinopatias do punho e/ou do polegar, incluindo
tenossinovite de De Quervain.

- Osteoartrose do polegar/punho. w w
« Artrite reumatoide.
L#R

INDICAGOES PRINCIPAIS ET
\

0 10-13cm

CARACTERISTICAS PRINCIPAIS

Imobilizagédo: haste palmar e do polegar rigida, anatémica e
moldavel restringe o movimento das articulagdes do punho
e do polegar.

Conforto: revestimento arejado para utilizagdo confortavel.
Facilidade de ajuste: sistema de correias duplas assegura
uma compressao equilibrada.

Disponivel em modelo direito ou esquerdo.



B MEMBROS INFERIORES

GenuAction
Apoio propriocetivo elastico do joelho T232503

INDICAGOES PRINCIPAIS
« Dor no joelho e/ou gestdo do edema. \( \
- Apoio propriocetivo para reabilitacéo. / /

CARACTERISTICAS PRINCIPAIS 0 28-31cm
Compresséo e efeito propriocetivo: devido a malha elastica

de compressdo (compressao: 20 - 36 mmHg/ 27,1 - 48 kPa).

Conforto: malha extensivel anatomicamente moldada com zonas

de conforto sobre a rétula e na zona poplitea.

Modelo bilateral.

Apoio elastico da rotula T234604

INDICAGOES PRINCIPAIS

V‘ 15cm
- Dor na zona anterior do joelho ou rétula. /)’ k}?
12cm

- Instabilidade ligeira na rétula. 7
« Tendinopatia na rétula (incluindo sindrome do joelho do saltador). 0 35-37cm 29.5-32cm
- Dornojoelho e/ou gestdo do inchaco.

« Osteoartrose do joelho (leve a moderada).

CARACTERISTICAS PRINCIPAIS

Apoio da rétula: A insercdo AirFlex molda-se a rétula através da estrutura flexivel
com um padréo de forma triangular.
) Compresséo e efeito propriocetivo: devido a malha elastica de compressdo

(1) Soft & Care : Tecni’'sens EH2798 study for 50:23 - 32 H 31- 43 kP,

Thuasne® - Fevereiro 2019. Facilidade de (con_1pressao. -2 mm g/ = a). . . .

colocagio e remogéo conforto, suavidade e Apoio: hastes laterais flexiveis com uma sustentagdo antideslizante melhorada.

‘S”‘e”?“ de aquisicao para produtos Thuasne® Suavidade e conforto: fio de viscose suave como uma almofada(1) e malha

oft&Care de classe 3. L B .

extensivel na drea do popliteo.
Facilidade de utilizagdo e sustentagao: malha extensivel anatomicamente
moldada com zonas de conforto, antideslizante e abas de tragdo.
Modelo bilateral.

‘ GenuPro Comfort

Genu-GO Silistab’

Apoio elastico da rotula T234301 (Aberto na rétula) / T234201 (Fechado na rétula)

INDICAGOES PRINCIPAIS o sem

- Dor na zona anterior do joelho ou rétula. /)’ \Q\
- Instabilidade ligeira na rotula. /A dzem
- Tendinopatia na rétula (incluindo sindrome do joelho do saltador). 0 35-37cm 29.5-32cm
« Dor no joelho e/ou gestdo do inchago.

- Osteoartrose do joelho (leve a moderada).

CARACTERISTICAS PRINCIPAIS

Apoio da rétula: insercdo de espuma que ajuda a suster a rétula.

Compresséo e efeito propriocetivo: devido a malha eldstica de compressao
(compressao: 23 - 32 mmHg/ 31 -43 kPa).

Apoio: hastes laterais flexiveis com uma sustentacéo antideslizante melhorada.
Facilidade de utilizagdo e sustentagao: malha extensivel anatomicamente
moldada com zonas de conforto, antideslizante e abas de tragdo.

Modelo bilateral.

Ligaflex’ Immo O°
Tala de imobilizagdo do joelho com hastes de O° T241004

Tamanho O

INDICAGOES PRINCIPAIS

« Imobilizagdo pds-operatdria. V
- Imobilizagdo pds-traumatica. /))
CARACTERISTICAS PRINCIPAIS
Imobilizagédo: 3 hastes rigidas moldaveis (radiolucente). <150 cm
Sustentagdo: sistema antideslizante e 4 correias de velcro. ")\ Altura do prod
Modelo bilateral. §/> 40 cm

——————— S 35-45cm

150-175cm
SV\> Altura do produto
50 cm
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B MEMBROS INFERIORES

(1) BOA® uma marca registada de
BOA® technology inc.

MalleoAction
Apoio propriocetivo eldstico do tornozelo T236103

INDICAQGES PRINCIPAIS

- Dor no tornozelo e/ou gestdo do edema.

- Entorse ligeiro.

- Apoio propriocetivo para reabilitacéo. "0 16-19cm
- Reinicio de atividades desportivas.

CARACTERISTICAS PRINCIPAIS

Efeito propriocetivo: malha elastica de compressdo (20- 36mmHg / 27,1-48 hPa).
Conforto: malha anatomicamente moldada com zonas de conforto especificas nos
maléolos.

Facilidade de colocagédo: fivelas magnéticas e abas de tracéo.

Modelo bilateral.

Malleo Dynastab’ SOA’

Ortotese estabilizadora sistema BOA® Fit e apoio bilateral reforcado T235102

INDICAC()ES PRINCIPAIS
- Entorse moderado a severo do tornozelo
- Imobilizagdo do tornozelo.
- Prevencgéo da frouxiddo/instabilidade crdnica da articulagdo durante o retomar
das atividadesdesportivas. e
« Reinicio de atividades desportivas. 0 16-19cm

CARACTERISTICAS PRINCIPAIS

Estabilizagdo: reforcos laterais metélicos de baixo perfil, combinados com correias elésticas em 8,
oferecem um maior apoio a articulacéo.

Facilidade de ajuste: BOA® Fit System € um sistema de fecho rapido, uniforme e microajustéavel
para um ajuste personalizavel.

Forro interior arejado para ajudar a evacuar a humidade.

Modelo bilateral.

Ligacast’ - Ligacast’Air + - Ligacast’lce
Ortotese estabilizadora T233201 (ligacast®) / T233402 (ligacast® air) / T233301 (ligacast® ice)

INDICAGOES PRINCIPAIS ™
- Entorse moderado a severo do tornozelo 0N
- Instabilidade cronica do tornozelo. [\
- Ligacast® Air+: dor no tornozelo/edema. 0 m
- Ligacast® Ice: terapia por frio na sequéncia de lesdes do ligamento do tornozelo.

CARACTERISTICAS PRINCIPAIS

Estabilizacdo: invélucro lateral em pléstico rigido oferece apoio.

Facilidade de colocagdo: gragas as correias de velcro.

Ajuste preciso: correia no calcanhar com largura ajustavel.

Modelo bilateral.

Ligacast® Air+
Conforto: almofadas laterais insuflaveis oferecem compresséo a articulagdo e moldam-se a anatomia. Nivel
de compressédo ajustavel através de uma bomba externa.

Ligacast® Ice
Terapia por frio: bolsas de frio amoviveis para tratamento de crioterapia.

LigaStep Pedi Walker

Botas de marcha pediatricas com hastes laterais rigidas TU09201

INDICAGOES PRINCIPAIS
- Imobilizagdo pds-operatdria/pds-traumatica do tornozelo/pé. SaS

- Entorse severo do tornozelo/pé. Shoe size

- Fratura estével do tergo inferior da perna. S 21-25

« Tratamento conservador de fratura do tornozelo/pé. M  25-31
L 31-34

CARACTERISTICAS PRINCIPAIS

Imobilizagao: colunas laterais de aluminio rigido de 90° oferecem um forte apoio.
Conforto: sola exterior curva, antiderrapante promove um padrédo de andar natural.
Protecgdo: sola larga garante estabilidade.

Facilidade de colocagédo e manutengao: correias de velcro reposicionaveis e amoviveis,
e forro lavavel.

Modelo bilateral.



B TERAPIA QUENTE/FRIO

TERAPIAQUENTE/FRIO

THUASNE

©Ceu

Alivia a dor

Alivio da dor quente

Alivio da dor frio

Dica extra!
Correia de velcro para se adequar a todos

Preso a si mesmo

ou preso a guia

. ®

Argicalm
Bolsas de argila reutilizaveis para quente/frio. T720004
INDICAcéES PRINCIPAIS .

. . TAMANHOS TAMANHOS RECOMENDADOS DIMENSOES (cm)
Utilizar frio:
Entorses, distensdes, tendinite, cefaleias/dores de cabeca, dores nos olhos, ~ Tamanho 1 Pulso - Cotovelo - Rosto 19x1
dores de dentes, hematomas, artrite, cirurgia maxilofacial e cirurgia ocular. Tamanho 2 Tornozelo - Cotovelo - Joelho 26x13
Utilizar quente:
Dores de costas, contraturas/rigidez muscular e articular, cibras, torcicolos ~ Tamanhe3 Joetho - Costas - Abdomen 30x20
(pescoco rigido), dores abdominais.. Tamanho 4 Pescogo - Ombro - Costas 43x17

CARACTERISTICAS PRINCIPAIS

Pratico: bolsas de argila reutilizaveis para quente/frio.
Facilidade de ajuste: correia elastica de velcro.
Conforto: manga protetora téxtil.

Ajuste anatémico: bolsa de argila maleével.
Disponivel em 4 tamanhos diferentes.

Méscara para os olhos e tamanho de crianca
também disponivel.

Argicalm®
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H MEMBRO SUPERIOR

Thuasne Sport
Faixas para o polegar
T033204

Thuasne Sport
Faixa de pulso com velcro
T034002

Thuasne Sport
Apoio elastico do punho
T057503

INDICAQ()ES PRINCIPAIS
- Osteoartrose do polegar (rizatrose).

- Imobilizagdo em caso de dor ou trauma
do polegar.

MODO DE AGAO

Estabilizacdo do polegar através de uma
haste de plastico.

Design de ligadura anatomicamente molda-
da e tecido eldstico garante compresséo.
Correia de velcro mantém o suporte no
lugar.

cm 14155 1617.5 1820

CHEN -

Nivel de apoio

INDICA(;()ES PRINCIPAIS

- Tendinopatias do punho.

MODO DE AGAO

Correia elastica oferece apoio do pulso
durante a atividade fisica.

Sistema de correias de velcro para
ajustar o nivel de compressao.

Tamanho universal
bem: 14-20

Nivel de apoio

Thuasne Sport

Apoio do ombro
T057604

Finger Bands

T253502

INDICAQf)ES PRINCIPAIS
. Lesdes de ombro e/ou cotovelo
ou condigdes inflamatorias.
- Subluxagdo do ombro ou prevencéo
de deslocagdo (instabilidade articular).
« Luxagédo do ombro.

MODO DE AGAO

Tecido elastico oferece apoio ao ombro.
Costuras planas aumentam o conforto.
Anatomicamente moldado para seguir
o movimento do ombro.

em. S ML
(7. 12831:32:35:36-40

@:

Nivel de apoio

INDICACf)ES PRINCIPAIS
. Lesdes nos dedos (entorses, luxacdes).

MODO DE AGAO

Dispositivo para apoio prolongado dos dedos
com aperto ajustavel de acordo com as
necessidades do utilizador.

Separacdo entre os dedos para proteger
contra eventuais atritos.

Produto bilateral.

Tamanho universal.

INDICA(;()ES PRINCIPAIS
- Entorse do punho
- Tendinopatias do punho.

MODO DE AGAO

Sistema de correias de velcro para
ajustar o nivel de compresséo.

Tamanho universal
Lcm: 14-20

Nivel de apoio
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Il MEMBRO SUPERIOR - COTOVELO - COLUNA

Thuasne Sport Thuasne Sport Thuasne Sport

Cotoveleira Antiepicondilite Apoio do cotovelo Faixa para epicondilite
T033604 T033801 T035202
INDICAGOES PRINCIPAIS INDICAGOES PRINCIPAIS INDICAGOES PRINCIPAIS
- Tratamento de epicondilite lateral ou me- - Tratamento de epicondilite lateral « Tratamento de epicondilite lateral
dial (cotovelo de tenista/golfista). ou medial (cotovelo de tenista/golfista). ou medial (cotovelo de tenista/golfista).
- Prevengédo de recorréncia « Prevencgédo de recorréncia de tendinopatia - Efusdes da articulacéo e inchago devido
de tendinopatia do cotovelo. do cotovelo. a artrite e artrose.
+ Apoio para o retomar da atividade fisica. + Apoio para o retomar da atividade fisica. MODO DE ACAO
MODO DE AGAO MODO DE AGAO Apoio e compressdo uniforme do epicondilo.
Estabilizacéo da articulacdo do joelho. Efeito propriocetivo melhorado gracas Efeito propriocetivo melhorado. '
Efeito propriocetivo melhorado. a malha elastica. Nivel de presséo ajustavel através da correia
Compressédo uniforme da articulacéo. Compressédo uniforme da articulacgo. de aperto.

Correia de aperto amovivel.

V7 ol s 538 7 ol s 38 gn
o 122- 24 25 27 28- 30 31-33 o 122- 24 25 27 28- 30 31-33 bon 122 30 30 38

Nivel de apoio

Thuasne Sport
Apoio Lombar
TO36101

INDICAGOES PRINCIPAIS

. Dor na regido lombar ndo especifica
(fase aguda, subaguda e crénica)

- Reinicio de atividades desportivas.
- Distensdo lombar ou dos discos.
« Rutura dos musculos lombares.

MODO DE AGAO

Alivia a dor na zona lombar ao garantir
o apoio da coluna lombar.

2 hastes dorsais rigidas e moldaveis
garantem apoio.

2 hastes flexiveis nos painéis.

Lobemi s ML X
() 6070 71-86 87-102 103-121122-140

CHEY -

Nivel de apoio



Il MEMBRO INFERIOR - JOELHO

Thuasne Sport

Faixa IT

Banda de aperto para “Sindrome da
Bandailiotibial (ITBS) T032601

Thuasne Sport
Banda Potelar
T032902

Thuasne Sport

Apoio da coxa
T057203

INDICA(;GES PRINCIPAIS

- Dor ou tendinite na faixa iliotibial
(o chamado “sindrome da faixa iliotibial”
ou “sindrome ITB”").

« Reinicio de atividades desportivas.

MODO DE AGAO

Compresséo direcionada da faixa iliotibial
através de inser¢des amoviveis.

Efeito propriocetivo através dos sistemas de
aperto e antideslizante, que oferece apoio e
compressao.

Fivela de aperto ajuda a ajustar a faixa.
Sistema de velcro ajuda a manter a

faixa no lugar.

Tamanho universal
27-51

INDICAQ()ES PRINCIPAIS

- Dor na zona anterior do joelho ou rétula.

- Instabilidade ligeira da articulagéo da rétula.

- Tendinopatia da rétula: sindrome de joelho
do corredor e joelho do saltador.

- Inflamagéo da articulagédo ou dos ligamentos
da rétula.

MODO DE AGAO

Facilidade de utilizagdo: aplicacdo direta
sobre a pele, debaixo do joelho, junto ao
tendéo rotuliano.

Efeito propriocetivo: devido a pressédo
aplicada pela inser¢do de silicone
combinada com a correia de velcro.

Facil de ajustar e apertar gracas ao fecho.

\ulcm Tamanho universal
// 26-50

INDICA(;éES PRINCIPAIS

- LesBes musculares da coxa.

- Reinicio de atividades desportivas.
MODO DE AGAO

Apoio muscular.

O tecido limita a perda de calo,
beneficiando musculos e articulagdes®.
Anatomicamente moldado.

%ﬂ“”@ S M L XL
144-4849-53/54-58/59-63

@:>

Nivel de apoio

(1) Internal CE marking data.

Thuasne Sport
Joelheira aberta

Thuasne Sport
Apoio do Joelho

TO57303 TO33403

INDICAQ()ES PRINCIPAIS

- Dor no joelho e/ou gestéo do inchaco.
- Instabilidade/frouxidédo da articulagdo.
- Reinicio de atividades desportivas.
MODO DE AGAO

Joelheira aberta na rétula.

O tecido limita a perda de calor, beneficiando musculos
e articulacdes.”

INDICAQéES PRINCIPAIS
- Dor nojoelho e/ou gestdo do edema.
« Reinicio de atividades desportivas.

MODO DE AGAO
Efeito de compressédo e propriocetivo melhorado gragas
amalha elastica.

EMO L XL XXL
-36/37-39/40-42/43-45

Nivel de apoio

emi S ML XL
/  132-34:35-37:38-4142-45;

@:>

Nivel de apoio

®
[0)
gt’
©g
2n

c

'_

(1) Internal CE marking data.
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Il MEMBRO INFERIOR - JOELHO

Thuasne Sport
Joelheira com hastes flexiveis

em malha reforcada
T035401

Thuasne Sport
Joelheira com bandas e
hastes flexiveis aberta

T033103

Thuasne Sport

Joelheira com bandas e

hastes flexiveis Novelastic
T027002

INDICA(}()ES PRINCIPAIS

« Dor no joelho e/ou gestédo do edema.

- Instabilidade/frouxidédo da articulagéo.
- Reinicio de atividades desportivas.

MODO DE AGAO

Ajoelheira oferece um apoio refor¢cado
durante as atividades desportivas.
Compresséo gracas a malha eldstica.

Apoio gragas as hastes laterais flexiveis.

Zona de conforto na rétula e na zona poplitea
gracgas a malha especifica.

Nemi S i ML XL XXL
/77 132:34:35-37.38-41:42-45 46-49

<l : B

Nivel de apoio

Thuasne Sport
Apoio do joelho
reforcado
T057003

INDICA(}()ES PRINCIPAIS

- Instabilidade/frouxidédo da articulagédo.

- Dor no joelho e/ou gestdo do edema.

« Reinicio de atividades desportivas.

MODO DE AGAO

Estabilizacdo dos ligamentos; hastes laterais
flexiveis, sistema de bandas duplas.

O sistema antideslizante ajuda a prevenir o
deslizar da ortétese durante a atividade fisica.

\em: S ¢ M i L i XL
r/ i32-36:37-40:41-44:45-48

CHE) -

Nivel de apoio

Thuasne Sport
Ortétese do joelho

para arotula
T035501

INDICA(;éES PRINCIPAIS

- Instabilidade/frouxidédo da articulagdo.
- Dor no joelho e/ou gestdo do edema.

« Reinicio de atividades desportiva.

MODO DE AGAO

Estabilizagdo dos ligamentos.

Apoio lateral garantido por 4 bandas
cruzadas. Compresséo uniforme na
articulacdo e efeito propriocetivo melhorado
gracas a malha elastica e a forma anatémica.
O sistema antideslizante e as hastes laterais
flexiveis ajudam a prevenir o deslizar da
ortétese durante a atividade fisica.

cmi S ¢ M i L i XL iXXL
/ i32-34i35-37:38-41:42-45:46-49

CHE) -

Nivel de apoio

Thuasne Sport
Ortétese para os ligamentos
do joelho

T033503

INDICAQéES PRINCIPAIS

« Dor no joelho e/ou gestédo do edema.

- Instabilidade/frouxiddo da articulacgéo.
- Reinicio de atividades desportivas.

MODO DE AGAO

Duas hastes laterais flexiveis oferecem apoio
da articulacdo.

Perda de calor reduzida através do material
de borracha sintética (cloropreno).®

Aemi § ¢ M i L i XL | XXL
/ :131-33:34-36:37-39:40-42:43-45

¢l : B

Nivel de apoio

(1) Internal CE marking data.

INDICA(}GES PRINCIPAIS

- Dor na zona anterior do joelho ou rétula.

- Instabilidade ligeira na rétula.

. Tendinopatia na rétula (incluindo sindrome
do joelho do saltador).

«+ Dor no joelho e/ou gestédo do edema.

+ Reinicio de atividades desportivas.

MODO DE AGAO

Estabilizagcdo da rétula.

Compresséo uniforme na articulacédo: malha
elastica anatomicamente moldada.

O sistema antideslizante e as hastes laterais
flexiveis ajudam a prevenir o deslizar da ortotese.
Facilidade de colocagéo: zona orientadora na
rétula. Zona de conforto na zona poplitea.

S M L XL i XXL

cm H H H H
/ / :32-34i35-37:38-41:42-45:46-49

<l : B

Nivel de apoio

INDICAQ()ES PRINCIPAIS

- Utilizag&o preventiva para as lesdes do
ligamento do joelho (ligamentos laterais).

- Instabilidade/frouxidédo da articulacéo.

« Dor no joelho e/ou gestdo do edema.

- Reinicio de atividades desportivas.

MODO DE AGAO

Estabilizacdo dos ligamentos garantida
pelas colunas laterais articuladas rigidas.
Compressdo uniforme na articulacéo:
malha elastica anatomicamente moldada.
Correias alternadas para impedir o efeito
torniquete.

A ortétese é mantida na perna gragas

a correia de suspensdo mais baixa.

é//f\fcmi s M L X
r/ 43-4646-49.49-52.52-55

CHED :

Nivel de apoio



H MEMBRO INFERIOR - TORNOZELO

Thuasne Sport
Apoio do Tornozelo
T057103

Thuasne Sport
Apoio do Tornozelo
T033303

Thuasne Sport
Apoio do Tornozelo Reforgado
T035301

INDICAQGES PRINCIPAIS

- Instabilidade/frouxidédo da articulagédo.

- Apoio propriocetivo para reabilitagdo.

- Entorse ligeiro do tornozelo (fase aguda).
- Reinicio de atividades desportivas.
MODO DE AGAO

Perda de calor reduzida através do material
de borracha sintética (cloropreno).®

s ML X
1920 21 22 23-24 2527

Nivel de apoio

(1) Dados de marcacdo CE internos.

Thuasne Sport
Ortoétese tornozelo
com correia
T033003

INDICAQGES PRINCIPAIS

- Instabilidade/frouxidédo da articulagdo.

- Apoio propriocetivo para reabilitagdo.

- Entorse ligeiro do tornozelo (fase aguda).
- Reinicio de atividades desportivas.

MODO DE AGAO

Compressédo e apoio da articulacdo e dos
musculos do tornozelo, zonas de conforto
nos maléolos. Compressdo uniforme na
articulacéo e efeito propriocetivo melhorado
gracas a malha elastica.

Loxoxx
1-22 23-24 2527 28-30

%,Lg 1920E

CEl»

Nivel de apoio

Thuasne Sport

Ortotese tornozelo

com bandas Novelastic
T028002

INDICA(;éES PRINCIPAIS

- Instabilidade/frouxiddo da articulagédo.

« Apoio propriocetivo para reabilitagéo.

- Entorse ligeiro do tornozelo (fase aguda).
- Reinicio de atividades desportivas.

MODO DE AGAO

Compressédo uniforme na articulagéo gracas
amalha elastica.

Design anatomicamente moldado e zonas
de conforto nos maléolos

S M L XL XXL
$19-21: 21 23 23-25: 2527 27-30

CEl»

Nivel de apoio

Thuasne Sport
Ortoétese tornozelo
estabilizadora BOA®

T035102

INDICAQGES PRINCIPAIS

- Instabilidade/frouxidédo da articulagdo.

+ Apoio propriocetivo para reabilitacéo.

- Entorse ligeiro do tornozelo (fase aguda).
- Reinicio de atividades desportivas.

MODO DE AGAO

Compressao uniforme na articulagdo gracas
amalha elastica.

Reducédo dos movimentos laterais extremos
através do sistema de bandas duplas elasticas.
Estrutura elastica perfurada ajuda a evacuar a
humidade.

ucm ML ox

b 1922 2225 2528 28-30

CHEN :

Nivel de apoio

INDICAQéES PRINCIPAIS

- Instabilidade/frouxidédo da articulagdo.

- Apoio propriocetivo para reabilitacéo.

- Entorse ligeiro do tornozelo (fase aguda).
- Reinicio de atividades desportivas.

MODO DE AGAO

Apoio do tornozelo através das bandas
cruzadas em 8 preservam a flexdo-extensao.
Compressédo uniforme na articulacéo e efeito
propriocetivo melhorado gracas a malha
elastica. Design anatomicamente moldado

e zonas de conforto nos maléolos.

Nivel de apoio

INDICAGOES PRINCIPAIS

- Apoio firme do tornozelo.

- Entorse moderado a severo do tornozelo

« Prevengdo da frouxiddo/instabilidade
crénica da articulagdo durante o retomar
das atividades desportivas.

- Tratamento da tendinopatia.
- Tratamento conservador de lesdes
do tenddo de Aquiles

MODO DE AGAO

Estabilizacédo da articulagdo do tornozelo
através das hastes rigidas e das bandas
elasticas.

Facilidade de colocacéo e ajuste:
Sistema de Ajuste BOA®,

m S L
119-22122-26 2630

CHEN :

Nivel de apoio

BOA® é uma marca registada de BOA® Technology Inc.
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Gama Hospitalar
Thuasne®




B GAMA HOSPITALAR

C1 Colar Cervical

Colar cervical macio T135003
INDICA(}OES PRINCIPAIS
- Torcicolo (pescoco rigido). @]
. Utilizagdo pds-operatdria.

1 6cm
CARACTERISTICAS PRINCIPAIS 2 9cm
Apoio: espuma de apoio suave. 3 1em
Facilidade de colocagao: faixa de velcro.
Conforto: capa amovivel e lavavel.
C2 Colar Cervical
Colar cervical semirrigido T135503

INDICAQGES PRINCIPAIS
- Torcicolo (pescoco rigido).
- Utilizacdo pds-operatdria.

CARACTERISTICAS PRINCIPAIS

Estabilizagdo: colar de espuma com estrutura de
apoio semirrigida.

Conforto: espuma de apoio anatomicamente
moldada, cobertura amovivel e lavavel.
Facilidade de colocagdo: faixa de velcro.

Apoio Abdominal

L) S

128-33cm

2 34-39cm

3 40-46cm

T139001

INDICAC6ES PRINCIPAIS

- Fragueza dos musculos abdominais.
- Condicdes pds-operatdrias.

- Condig¢des pds-parto.

- Fraturas das costelas.

CARACTERISTICAS PRINCIPAIS
Apoio firme: tecido elastico oferece uma forte compresséo.

Facilidade de colocagdo: pegas para os polegares e fecho
com velcro.

Faixas Claviculares

1 60-90cm

2 90-120cm ———
3 120-150 cm [30'5““

Faixas de imobilizagao clavicular T137504
INDICA(;()ES PRINCIPAIS
- Fratura da clavicula ndo cirurgica. 2
CARACTERISTICAS PRINCIPAIS \b- . ‘d/
Estabilizagdo: 2 algas dorsais cruzadas apertadas numa almofada o T0 ™
de ancoragem. 1  20-24cm 34-40cm
Facilidade de utilizagdo: aperto simultaneo das faixas. 2 25-29cm  41-50¢m

3 30-34cm >50cm

Design adaptavel: alcas ajustaveis e aparaveis
(com marcadores visuais).
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Il GAMA HOSPITALAR

Imobilizador de ombro com banda T138503
INDICAQf)ES PRINCIPAIS et

- Lesdes de ombro e/ou cotovelo ou condi¢des inflamatdrias. (‘ N

- Tratamento conservador para fraturas umerais proximais ndo cirurgicas. ] @ “‘M“f‘

- Luxagdo do ombro. ¢ I

1 60 - 90 cm <150 cm
2 91-120cm 150-170 cm
3 121-150cm >170 cm

- Fraturas ndo cirurgicas da clavicula e/ou da escapula.

- Imobilizagdo pds-operatdria (nomeadamente apds cirurgia
a coifa do rotador ou redugéo da deslocacéo...).

+ Subluxagdo do ombro ou prevengéo de deslocacéo
(instabilidade articular).

« Apoio para membro superior paralisado.

CARACTERISTICAS PRINCIPAIS

Imobilizagdo eficaz: permite que o ombro e/ou cotovelo sejam imobilizados em posi¢do neutra.
Fixagdo segura: correia adicional para uma imobilizagéo reforcada.

Facilidade de utilizagdo: sistema de faixas de velcro.

Conforto: fabricado em tecido macio e leve(1).

Modelo bilateral.

(1) Poliéster - poliuretano - poliamida - algodao.

Tala de punho ambidextra T134102
INDICA(;()ES PRINCIPAIS

« Imobilizagdo do punho pds-operatdria ou pds-traumatica. @

« Entorse do punho Lt

« Fratura do punho néo cirurgica. 1 13.5-18 cm

- Tendinopatias do punho. 2 185-23cm

- Tratamento conservador de sindrome do tunel carpico.

CARACTERISTICAS PRINCIPAIS

Imobilizagdo: haste palmar rigida, anatémica, e moldavel

Sustentacgao: 3 faixas de velcro. Bilateral
Modelo bilateral.

Tala de punho T134003

INDICAGOES PRINCIPAIS
« Imobilizagdo do punho pds-operatdria ou pds-traumatica.

- Entorse do punho £
« Fratura do punho néo cirurgica.

- Tendinopatias do punho.

« Tratamento conservador de sindrome do tunel carpico.

1 13-15cm
2 15-16.5cm
3 16.5-18.5cm

CARACTERISTICAS PRINCIPAIS 4 18.5-23 cm
Imobilizagdo: haste palmar rigida, anatémica, e moldavel
Sustentacgdo: 3 faixas de velcro.
Disponivel em modelo direito ou esquerdo. w @lﬂ

L#R
Tala de punho ou polegar T133503
INDICA(;éES PRINCIPAIS
- Imobilizagdo do punho/polegar pés-operatéria/pds-traumatica.
- Entorse do polegar. @
- Entorse do punho e/ou do polegar. 1 13-15em

- Tendinopatias do punho e/ou do polegar.
. Tenosinovite de De Quervain.

- Fratura do escafoide ndo cirurgica.

« Fratura do punho néo cirurgica.

2 15-16,5cm
3 16.5-18.5cm
4 18.5-23cm

CARACTERISTICAS PRINCIPAIS
Imobilizagdo: 2 hastes rigidas, anatémicas e moldaveis (haste palmar e do polegar). w @
Sustentacgdo: 3 faixas de velcro, uma a envolver o polegar. L#R

Disponivel em modelo direito ou esquerdo.



Tala de imobilizagao do joelho com 3 painéis

T132504

INDICA(;C-)ES PRINCIPAIS
- Imobilizagdo pds-operatoria.
- Imobilizagdo pds-traumatica.

CARACTERISTICAS PRINCIPAIS

Tala de imobilizagdo a 0°: 4 hastes rigidas, radiolucentes e amoviveis.
Ajustavel: A estrutura de 3 painéis adapta-se as varias circunferéncias da perna.
Sustentacgdo: 7 faixas de velcro e sistema antideslizante.

1 50-60cm
2 60-70cm
3 70-80cm

4 >80cm

Conforto: acolchoamento de espuma. i> G
Modelo bilateral. ot

. ope ~ . ° °
Tala de imobilizacao do joelho a 0° ou 20
Tala de imobilizagédo do joelho a 0° ou 20° T133004 (0°) / T132004 (20°)
INDICAQf)ES PRINCIPAIS
« Imobilizacédo pds-operatdria. 150- 175 cm >175cm
- Imobilizacdo pds-traumatica. €>> Product height ®> Product height

50 cm 60 cm

CARACTERISTICAS PRINCIPAIS -
Tala de imobilizagédo a 0° ou 20°: 3 hastes rigidas, § 35-45cm Not available
radiolucentes e amoviveis. M 45-52cm M 45-52cm
Sustentacgdo: 4 faixas de velcro e sistema antideslizante. / | L 53-62cm L 53-62cm
Conforto: acolchoamento de espuma. XL 63-75cm XL 63-75cm

Modelo bilateral.

D¢

Bilateral
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RESUMO DAS PRINCIPAIS INDICACOES

PESCOCO

Torcicolo
(pescoco rigido)

Ortel C1

Classic

Ortel C1
Anatomic

Ortel C2 Plus

Ortel C3

Ortel C4 Rigid

Ortel C4 Vario

Ortel T-Neck

Ortel T-Neck
Plus

Sindrome cervical

Imobilizacdo

Moderada/grave

Reabilitacdo apds o
uso de colar rigido

Entorse

Leve

Leve

Leve

Les&o cervical

Ligeiro

Ligeiro

Ligeiro

Grave

Inestabilidades graves

Fraturas estaveis

Pds operatdrio/
postraumatico

Imobilizagédo

Imobilizagéo, pré-opera
toria, pés-operatoria

Radiculopatia
cervical

Espondilose
cervical

Doenca inflamatéria

Artrite cervical

Grave

Doenca
degenerativa

Neuralgia
cervicobraquial

Sindrome da cabeca
caida

Hérnia discal cervical

COLUNA

Dor lombar
inespecifica (fases
aguda, subaguda
e crdnica)

LombaFirst

Lombax
Original

LombaStart
LombaSkin

Lombatech

LombaStab

Lombacross
Activity

Lombamum'®

LombaStab

Ortel P
High

LombaStab
Sleeq® Max™

Immo

DorsoRigid 35
Sleeq® Flex

LombaStab

Dorso
Osteomed

Acute

Dor lombar relacionada
com a gravidez

Dor na cintura pélvica
relacionada com
agravidez

Imobilizacdo pos-
operatoria apds cirurgia
a coluna vertebral

Disturbios estéticos
(cifose, lordose)

Fratura vertebral estavel
(traumatica efou
osteopordtica)

Osteoporose




o) Shoulder . . Ligaflex®
MBRO - noulcer + ;
immobilisation sling ImmoClassic ImmoClassic: ImmoVest clavicular straps
LesBes/inflamacdes
finflamac ° o °
no ombro/cotovelo
Prevengéoe
tratamento de [ () ()
(sub)luxagdes
Fraturas ndo cirurgicas
(Umero proximal, [ ) () [ ) .
escapula, clavicula) Clavicula
Pos-operatdrio Y
imobilizacdo o ~ [ ]
Abducéo de 20°
PULSO Ligaflex®
b "
POLEGAR Ligaflex® | Dynastab® & filaasfsllg)(@ Ligaflex® | Ligaflex® | Ligaflex® | Ligaflex® | Ligaflex | Ligaflex Rhizo-bro Ligaflex®
’ Action Dual Clga ssic Pro Immo Manu Pro+ Boxer® Finger® P Rhizo
DEDOS o
Entorses
Pulso Pulso Pulso Pulso Pulso Punho/polegar | Punho/polegar | 4.°/5.°dedo 2°/3°/4° Polegar
dedo
Lesdes nos dedos
4.°/5°dedo 2°/3°/4° Polegar
dedo
Posoperatériof
< | postraumitico
§ imobilizagéo Pulso Pulso Pulso Punho/polegar | Punho/polegar | 4.°/5.°dedo 2°/3°/4° Polegar
dedo
<
o
(=
Fratura
Pulso Pulso Punho/ Punho/ Punho/ 4°/5° MCP!
esquafoide esquafoide esquafdide
Dor residual/edema
Pulso
Tendinopatias
Pulso Pulso Pulso Pulso Pulso Punho/polegar | Punho/polegar
(%)
< Tratamento conser-
& | vadordasindrome
2 do tunel do carpo
<
=
E Epicondilite lateral
z
OA
Pulso Pulso Pulso Pulso Pulso Punho/polegar | Punho/polegar Polegar
o
g Neuro-muscular
w deficiéncias Pulso Punho/polegar | Punho/polegar
z
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Ligaflex® Immo
Ligaflex® Immo

0°/20°
0° et 20°
ROM-R

JOELHO

GenuStart® Ice

Rebel®

Rebel® Standard

Rebel® Pro

Rebel® Lock

GenuPro Control

GenuStart® ROM

Genu Ligaflex®

Genu Ligaflex® ROM

Genu Dynastab®

Ligastrap® Genu

Ligastrap® Adapt

GenuPro

GenuSoft

GenuAction
GenuExtrem

Genu-GO Silistd®

GenuPro Comfort

GenuPro Adapt

Patella Reliever

Action Reliever®

UniReliever®
Rebel Reliever®

Imobilizagdo
postraumatica/
posoperatoria

Tratamento
conservador
de ligamentos L]
rupturas

Tratamento
conservador
de lesdes
ligamentares

TRAUMA

([
ML
JLCL®

LcLs

ML
JLCL®

Ligeiro

MCL4
JLCLS

Reabilitacdo

c

Terapia de

e frio

ompressao .

MPFL®
(reconstru
céo)

De:

scarregamento

Luxacéo
dardtula

Instabilidade
articular/
laxidade

Grave
com
bloqueio

Instabilidade
patelar

Inestabilidade
ligeira

PFPS?

Apoio
proprioceptivo
para

a reabilitacédo

REABILITACAO

Retoma da
atividades
desportiva

Dor no joelho
anterior

Dor no joelho/
Edema

PFPS?

oA®

Dor narétula/
Edema

INFLAMATORIA

Tendinopatia
patelar

OA
femoropatelar

Ligeira

Ligeiraa
moderada

OA femorotibia
(unicomparti-
mental)

Ligeira

Ligeiraa
moderada

Moderada
agrave

Alternativa a
osteotomia/
cirurgia de
correcdo do
desalinhamentao
da perna

DEGENERATIVA

2 Patellofemoral pain syndrome
3 Medial patellofemoral ligament
4 Medial collateral ligament

5 Lateral collateral ligament

¢ Osteoarthritis




TORNOZELO

Tratamento da dor
e/ou do edema
no tornozelo

MalleoSoft

MalleoAction

Silistab® Malleo

MalleoPro Activ

Ligastrap® Malleo

Silistab® Achillo

Malleo Dynastab®
Malleo Dynastab®

BOA®/Open

Ligacast®

Ligacast® Air+

Ligacast® Ice
LigaStep

XLR8

Traumatolo
gia

Traumatolo
gia

Entorses
do tornozelo

Leves

Leves

Ligeiro

Ligeiro

Moderadas/
grave

Moderadas/
grave

Moderadas/
grave

Moderadas/ Grave
grave Tornozelo/Pé

Grave
Tornozelo/Pé

Terapia com frio
apos lesdes
nos ligamentos

Imobilizagéo
do tornozelo/pé

TRAUMA

Tratamento
conservador
de fraturas do
tornozelo/pé

Fratura estavel
do terco inferior
daperna

Versao
longa

Tratamento
conservador
daruptura
do tenddo
de Aquiles

Instabilidade/
laxidade articular

Apoio proprioceptivo
para areabilitagdo

REABILITAGAO

Prevencéoe
tratamento de
lesdes do tendao
de Aquiles

Tendinopatia
grave do
tornozelo/pé

INFLAMATORIO

THUASNE’ [ 100



Saude Portugal - Distribuidor Thuasne®

Avenida José Francisco Guerreiro,
Paia Park, Armazém A2.7 - 1675-077 Pontinha
Tel. +351 217 165 693
geral@saudeportugal.pt www.saudeportugal.pt

Reservamo-nos o direito a modificar os nossos produtos como apresentados
e descritos neste guia, sem aviso prévio. Fotografias ndo contratuais.
Confirme a disponibilidade dos produtos junto da Satde Portugal.

SAUDE
PORTUGAL
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